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การใช้ประโยชน์บัวหลวงเพ่ือสุขภาพ 

       ไฉน   น้อยแสง 
       วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี 
 

บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) เป็นพืชสมุนไพรไทย พืชวงศ์ NELUMBONACEAE มีช่ือ
สามัญว่า โลตัส (Lotus) ช่ือเรียกอื่นๆ ได้แก่ บัวหลวง บุณฑริก ปทุม ปทุมมาลย์ สัตตบุษย์ สัตตบงกช และ
อุบล บัวหลวงถือว่าเป็นราชินีแห่งพื้นน้้ามีถิ่นก้าเนิดแถบเอเชีย เช่น จีน อินเดีย และไทย (สุรัตน์วดี วงค์คลัง 
และคณะ, 2557)   

บัวหลวงมีลักษณะทางพฤกษศาสตร์คือเป็นไม้ล้มลุก มีเหง้าและไหลอยู่ใต้ดิน เหง้า: จะมีลักษณะเป็น
ท่อนยาว มีปล้องสีเหลืองอ่อนจนถึงเหลือง แข็งเล็กน้อย ถ้าตัดตามขวางจะเป็นรูกลมๆ หลายรู ไหล: จะเป็น
ส่วนท่ีเจริญไปเป็นต้นใหม่ ใบ: ใบเด่ียว ออกสลับ แผ่นใบจะชูเหนือน้้า รูปใบเกือบกลม ขนาดใหญ่ ขอบใบ
เรียบ และเป็นคล่ืน ผิวใบมีนวล ก้านใบแข็งเป็นหนาม ถ้าตัดตามขวางจะเห็นเป็นรูภายใน ก้านใบมีน้้ายางขาว 
เมื่อหักจะมีสายใยสีขาว ใบอ่อนสีเทานวล ปลายม้วนงอขึ้นทั้งสองด้าน ก้านใบจะติดตรงแผ่นใบ ดอก: เด่ียว มี
สีขาว สีชมพู กล่ินหอม บัวหลวงจะเริ่มบานต้ังแต่ตอนเช้า ก้านดอกยาวมีหนามเหมือนก้านใบ ชูดอกเหนือน้้า 
และชูสูงกว่าใบเล็กน้อย กลีบเล้ียง 4-5 กลีบ ขนาดเล็ก สีขาวอมเขียว หรือสีเทาอมชมพู ร่วงง่าย กลีบดอกมี
จ้านวนมากเรียงซ้อนหลายช้ัน เกสรตัวผู้มีจ้านวนมากสีเหลือง ปลายอับเรณูมีรยางค์คล้ายกระบองเล็กๆ สีขาว 
เกสรตัวเมียจะฝังอยู่ในฐานรองดอกรูปกรวยสีเหลืองนวล ผล: รูปกลมรีสีเขียวนวล มีจ้านวนมาก ฝังอยู่ในส่วน
ท่ีเป็นรูปกรวย เมื่ออ่อนมีสีเหลือง รูปกรวยนี้เมื่อเป็นผลแก่จะขยายใหญ่ขึ้นมีสีเทาอมเขียว ท่ีเรียกว่า “ฝักบัว” 
มีผลสีเขียวอ่อนฝังอยู่จ้านวนมาก (สุนทรี สิงหบุตรา, 2540 และ ส้านักงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2558) 

มนุษย์ได้รู้จักคุณค่าในการน้าบัวหลวงมาใช้ประโยชน์เพื่อสุขภาพมาช้านาน เหง้า รากบัว: น้ามาต้ม
กับน้้าเป็นเครื่องด่ืม มีสรรพคุณแก้ไข้ แก้ร้อนใน และแก้กระหายน้้าเป็นต้น และใช้เป็นอาหารท้ังคาวและ
อาหารหวาน  ใบ: น้ามาเป็นภาชนะใช้ห่อของแทนใบตอง ใช่ห่อท้ังของสดและของแห้ง หรือน้ามาท้า “ข้าวห่อ
ใบบัว”จะสร้างกล่ินหอมหวนให้กับอาหาร ใบอ่อนรับประทาน  ดอก: น้ามาเป็นเครื่องยาไทยมีสรรพคุณแก้ไข้ 
และเป็นเครื่องยาในต้ารับยาบ้ารุงหัวใจ  กลีบดอก: น้ามาตากแห้งใช้มวนบุหรี่สูบ เมล็ดจากฝักบัว: น้ามา
รับประทานได้ท้ังดิบๆ หรือตากเมล็ดให้แห้งท้าเป็นของหวาน บริโภคได้คุณค่า หรือน้ามาประกอบอาหารคาว 
และอาหารหวาน (อ้อมใจ  วงศ์มณฑา, 2552) 

ตามต้ารายาไทยกล่าวไว้ว่าบัวหลวงมีสรรพคุณทางยาคือ เมล็ดบัว: บ้ารุงรักษาประสาท และไต หรือ
แกอ้าการท้องร่วงหรือบิดเรื้อรัง ดีบัวหรือต้นอ่อนที่อยู่ในเมล็ด: ใช้เป็นเครื่องยาของต้ารับยาไทย มีสรรพคุณ
บ้ารุงหัวใจโดยมีกลไกในการออกฤทธิ์ไปช่วยขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงกล้ามเนื้อหัวใจ เกสรตัวผู้: น้ามาตาก
แห้งใช้เป็นเครื่องยาไทย พบว่าตัวยามีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงกล้ามเนื้อหัวใจ และเกสรตัวผู้ตาก
แห้งยังใช้เป็นเครื่องยาของต้ารับยาไทย-ต้ารับยาจีนหลายขนาน เช่น ยาลม ยาหอม หรือแม้แต่ยานัตถุ์
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นอกจากนี้ยังน้ามาต้มน้้าด่ืม ก้านใบและก้านดอก: น้ามาท้าเครื่องยาเเก้อาการท้องร่วง รากหรือเหง้า: น้ามา
ต้มน้้าแกอ้าการร้อนใน และกระหายน้้า รวมถึงมีสรรพคุณห้ามเลือด (อ้อมใจ  วงศ์มณฑา, 2552) 

 องค์ประกอบทางเคมีท่ีส้าคัญในส่วนต่างๆ ของบัวหลวง ใบ: anonaine, armepavine, N-nor-
armepavine, asimilobine, N-methyl asimilobine, ginnol, liensinine, lirinidine, liriodenine, 
nuciferine, nor-nuciferine, isoquerctrin, roemerine, และβ-sitosterol น้้ามันหอมระเหยจากใบ: 
alkanes (C12 ถึง C27), phytol เมล็ด: liensinine, iso-liensinine, lotusine, neferine, nelumbo 
polysaccharide, nuciferine, N-nor-nuciferine, pro-nuciferine, β-sitosterol  ฝักและเมล็ด: N-nor-
armepavine, liriodenine, nuciferine, (-) nor-nuciferine ต้นอ่อนภายในเมล็ด: (DL) armepavine, 4-
methyl-coclaurine, cynaroside, hyperoside, liensinine, iso-liensinine, neferine, rutin  
ต้นอ่อนจากเมล็ด: hyperoside, liensinine, neferine, rutin Torus: hyperoside, kaempferol-3-O-b-
D-glucuronide, meratin, quercetin-3-O-b-D-glucoronide ฐานรองดอก: quercetin น้้ามันหอมระเหย
จาก petiole: linalool, N-nonadecane ส่วนที่อยู่พ้นน้้า: N-nor-nuciferine (นันทวัน บุณยะประภัศร, 
2541 และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2588) 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของบัวหลวง  พบว่าสารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยยับยั้ง
การเพิ่มจ้านวนของที เซลล์ (T cells) ท่ีถูกกระตุ้นโดยไฟโตฮีมแอกกลูตินิน (phytohemagglutinin) โดยไป
ยับยั้งวงจรชีวิตของเซลล์ (cell cycle) และลดการสร้างไซโตไคน์ เช่น cytokines IL-2, IL-4, IL-10, และ 
IFN- ɣ (Liu et al., 2004)  สาร (S)-armepavine จากบัวหลวง มีฤทธิ์ลดการเกิด lymphadenopathy ลด
การเพิ่มจ้านวน ของ T cells ลดการสร้าง IL-2 และ IFN-ɣ ในหนู และท้าให้หนูซึ่งถูกท้าให้มีลักษณะ ของโรค 
human SLE มีชีวิตอยู่ได้นานขึ้น (Liu et al., 2006) สารสกัดไดคลอโรมีเทน เอทิลลอะซิเตต และเอทานอล
จากบัวหลวงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) (Jung et al., 2003 และคณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2558) การทดสอบฤทธิ์ในการยับยัง้เอนไซม์ อะซิติลโคลินเอสเทอเรส (Acetylcholinesterase; 
AChE) อาจส่งผลในการป้องกันการเกิดโรคอัลไซเมอร์ได์ (Jung et al., 2010) กลีบดอกบัวหลวงมีฤทธิ์ลด
ระดับไขมัน และน้้าตาลในเลือด และลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ (Bhuvana et al., 2008) 
เหง้ามีฤทธิ์ลดไข้ แก้ร้อนใน และแก้อักเสบ (Mukherjee et al., 1997) ใบมีฤทธิ์ในการลดความอ้วน และจาก
การทดสอบความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง พบว่าไม่ก่อให้เกิดความเป็นผิดปกติหรือความเป็นพิษ (Kunanusorn 
et al., 2011)  อย่างไรก็ตามการบริโภคเกสรบัวหลวงควรระมัดระวังอาจก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ในบางราย
โดยเฉพาะคนท่ีแพ้เกสรดอกไม้  
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(ง) 

 รูปที่ 1 ลักษณะส่วนต่างๆ ของบัวหลวง (ก) เกสร; (ข) กลีบดอก; (ค) ผล และเมล็ด; และ(ง) ใบ 
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๓๗ 

 

การทําดอกบวัสดอบแหง 

พิพิธภัณฑบัวของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี ไดสืบสานการอนุรักษขยายพันธุบัวตาม

โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเน่ืองมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  

นอกจากน้ันพิพิธภัณฑแหงน้ี    ยังมีเปาหมาย ในการปลูกรักษา , ศึกษาวิจัยนําไปใชประโยชน  , จัดเก็บ

รวบรวมเกี่ยวกับบัว และการพัฒนาสายพันธุบัวตางๆมากมายกวา 400 สายพันธุ  ถือไดวาเปนแหลงเรียนรู

และแหลงทองเที่ยว  ทั้งเปนผูกอใหเกิดการสรางคน  สรางงาน สรางอาชีพ ใหกับชุมชนหรือผูทีส่นใจ เพ่ือ

ตองการนําไปประกอบอาชีพจากบัวอยางกวางขวาง 
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๓๘ 

 

 พิพิธภัณฑบัวไดเก็บรวบรวมสายพันธุบัวไวหลากหลายลวนงดงาม เปนเอกลักษณของ “ราชินีแหงไม

นํ้า”แตเปนที่  นาเสียดายอยางย่ิงเมื่อดอกบัวที่บานสวยงามตองรวงโรยไป ถาจะเก็บรักษาดอกบัวบานไวช่ืน

ชมไดนานเปนเดือน หรือเปนป ก็นาจะมีวิธีที่สามารถทําได จึงเปนที่มาของการทดลองทําดอกบัวสดอบแหง ซึ่ง

ประสบความสําเร็จจนมีบัณฑติ ของคณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นําไปตอ

ยอดเชิงพาณิชย เปนเถาแกนอย สรางรายไดจนเปน    ที่รูจักกันในนามของราน “ดอกแกว” ซึง่ไดมีดอกไม

หลากหลายชนิดที่ไดนํามาอบแหง เชน ดอกกุหลาบ  ดอกกลวยไม     ดอกลีลาวดี ดอกบัว และใบไมชนิด

ตางๆ ดวยเทคนิควิธีที่แตกตางกันไปตามชนิดของดอกไม 
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๓๙ 

 

วัสดุและอุปกรณสาํหรบัการทําดอกบัวสดอบแหงที่สาํคัญ มีดังน้ีคือ  

1. ซิลิกาทราย สําหรับอบแหงดอกบัวสด 

 

2. ซิลิกาเจลสําหรับเก็บรักษาดอกบัวที่ผานการอบแหง 

 

3. ดอกบัวและใบบัวสด 
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๔๐ 

 

4. กลองพลาสติกพรอมฝาปด 

5. แกวสําหรับจัดดอกบัวพรอมฝาปด 

6. วัสดุประดิษฐ เชน ฟลอราเทป กระดาษสี กระดาษทราย ลวด กาว เปนตน 

7. อุปกรณประดิษฐ เชน คมีคีบ คีมตัด กรรไกร ปนกาว พูกัน เปนตน 

วิธีการทาํดอกบัวสดอบแหง 

1. เตรียมดอกบัวที่ตองการ  นํามาตัดกานดอกเหลือความยาวกานประมาณ 1 – 1.5 เซนติเมตร (เพ่ือ

การคีบจับ)   นํามาสะบัดนํ้าออก 

 

2. เทซิลิกาทรายใสกลองพลาสติก ใหทรายสูงประมาณ 3 เซนติเมตร ใชคีมจบักานดอกบัวปกลงในกลอง

ทรายใหดอกบัวไมขยับหรือเอียงตัว จากน้ันโรยทรายใหทั่วดอกบัวทีละนอยจนกลบดอกบัวหมด  

   

3. ปดฝากลองพลาสติกใหสนิท ทิ้งไวประมาณ 7 วัน เพ่ือใหทรายดูดความช้ืนออกจากดอกบัว 

4. นําใบบัวมาทําการอบแหง เชนเดียวกับการอบดอกบัว แตกตางกันที่วิธีการจัดวางเรียงและเวลาในการ

อบ เน่ืองจากมีขนาดเล็ก และจํานวนมาก 

5. เทซิลิกาทรายใสกลองพลาสติกใหทรายสูงประมาณ 3 เซนติเมตร วางเรียงใบบัวใหเต็มพ้ืนที่แลวโรย

ทรายกลบทับ สําหรับภาชนะที่มีความสูงและมีพ้ืนที่ สามารถวางเรียงซอนกันหลายช้ันได 

6. ปดฝากลองพลาสติกใหสนิท ทิ้งไวประมาณ 5 วัน 
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๔๑ 

 

7. เมือ่ครบกําหนดเวลาการอบแหง ใหทําดอกบัวออกจากกลองพลาสติก คอยๆเทซลิิกาทรายออกจน

เห็นดอกบัว     จึงใชอุปกรณคีบจับดอกบัวออก เคาะทรายออกจากดอกบัวใหเรียบรอย 

8. เทซิลิกาเจลใสกลองพลาสติก สูงประมาณ 3 เซนติเมตร นําดอกบัวอบแหงเก็บไวในซิลกิาเจล ปด

กลองใหสนิท      ซลิิกาเจลจะชวยควบคุมความช้ืนเพ่ือเก็บรักษาดอกบัว จนกวาจะนําไปใชงานตอไป 

ทําการเก็บรักษาใบบัวเชนเดียวกับดอกบัว 

    
วิธีการจัดดอกบัวสดอบแหง 

1. เลือกภาชนะแกว และฝาปดแกวรูปทรงที่เหมาะสมกับการจัดดอกบัวสดอบแหง เชน ทรงกลม 

ทรงกระบอก เปนตน 

2. ขัดปากแกว (สาํหรับปดกาว) และขัดลบคมฝากระจกสําหรับปดแกวดวยกระดาษทรายกอนทําการปด

ดวย          กาวอีพอกซี ่

3. ทําฐานใสซิลิกาเจลดวยขวดพลาสติก หรือภาชนะอ่ืนๆโดยใหซลิิกาเจลสามารถดูดความช้ืนไดเมื่ออยู

ในภาชนะปด 

4. ตัดโฟมสําหรับปดฐานใสซลิิกาเจล และเพ่ือใชปกดอกบัวและใบบัวในการจัดช้ินงาน 

5. นําดอกบัว และใบบัวมาเคาะทรายออกใหหมดอีกครั้งกอนนํามาตอกานลวดสําหรับปกงาน ยึดติดดวย

ปนกาว และพันหุมดวยฟลอราเทปเพ่ือความสวยงาม 

6. นําฐานซิลิกาเจลมาติดกับภาชนะแกวดวยกาวอีพอกซี่ 

7. ปกดอกบัว และ ใบบัวลงบนฐานซิลิกาโดยใชกาวลาเทกซ ตกแตงดอกไมตางๆโดยใชปนกาวในการยึด

ติด 

8. ตรวจสอบความสะอาด และความเรียบรอยของช้ินงานกอนทําการปดฝาแกว 
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๔๒ 
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๔๓ 

 

        

 

ช้ินงานหรือผลิตภัณฑที่ไดจะเปนของฝาก ของขวัญ ของที่ระลึกที่สวยงาม คงสภาพเหมือนเดิม เก็บไว

ช่ืนชมหรือมอบใหบุคคลสําคญัที่แสดงถึงความรัก ความเคารพนับถือ หรอืในโอกาสตางๆ สิ่งที่ตองพึงระวัง

ในการเก็บรักษา อยาใหโดนแสงแดดหรือความรอน เพราะอาจทําใหสีของดอกบัวซีดจางลงได 

ปจจุบัน พิพิธภัณฑบัวโดยทีมงานของผูชวยศาสตราจารยภูรินทร  อัครกุลธร ไดชวยแนะนํา จัดอบรม

การปลูกเพาะพันธุบัว และการบํารุงรักษาที่ถูกวิธีใหกับชุมชนชาวปทุมธานี ซึ่งไดหันมาปลูกบัว เพาะพันธุ

บัวสวยงามขายหนอบัว และตัดดอกขายเปนอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือสรางรายได และบางรายตอ

ยอดทําดอกบัวสดอบแหงสงจําหนายใหกับกลุมผูประกอบอาชีพซึ่งนํามาทําเปนผลิตภัณฑดอกไมสด

อบแหงในโหลแกว 

สุดทายขอขอบพระคุณพิพิธภัณฑบัว ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรทีี่กรุณาใหทดลอง

การทําดอกไมสดอบแหง ผูเขียนหวังเปนอยางย่ิงวาบทความที่นําเสนอในครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอผูที่

สนใจ ผูทีร่กัและหลงใหลในความสวยงามของดอกบัวไดนําไปทดลองทําดวยตนเอง ซึ่งทานสามารถ

แนะนําและแลกเปลี่ยนขอมูลตางๆไดดวยความยินดีเปนอยางย่ิง 

          ผูเขียน/เรียบเรียง 

                                                                        ผูชวยศาสตราจารยดร.วนิดา  ฉินนะโสต 

                                                                                   คณะศิลปกรรมศาสตร 

                                                                         มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

 

โทร. 086-7863253    

Email:craft_like@hotmail.com . Facebook: ดอกไมสดไมรูโรย  
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๔๔ 
 

การพักตัวของบัวฝรั่ง 

โดยนายเกรยีงศักด์ิ   คําแหง 

สวนอุบลชาติ บานคุณพระ 

  

การพักตัว คือ การหยุดการเจริญเติบโต

ของบัว เน่ืองจากอุณหภูมิของฤดูกาล เปนตัว

แปรที่สําคัญสงผลใหบัวพักตัว สวนใหญไมไดเกิด

จากโรคระบาดและศัตรูพืชรบกวน มักเกิดข้ึนกับ

บัวฝร่ัง (อุบลชาติยืนตน) บางพันธุ โดยปกติแลว

บัวฝรั่งจะทําการพักตัวในชวงฤดูหนาว (ชวง

ประมาณปลายเดือนพฤศจิกายนถึงปลายเดือน

กุมภาพันธ) ในชวงน้ีมีการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพอากาศตามฤดูกาล มีชวงกลางวันสั้นกวากลางคืน อีกทั้งอากาศแหงและเย็น สงผลใหอุณหภูมิ

ในนํ้าตํ่า เน่ืองจากอากาศหนาวจัด บัวจึงตองปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศ เพ่ือสะสมอาหารรักษา

ความสมดุล โดยชะลอการเจริญเติบโต งดการใหดอกหรือใหดอกนอยลง ใบลดปริมาณ มีขนาดเล็กลง

และแกเร็วหรือทิ้งใบ แตผลิตใบสั้นและมีความหนา มีสีออกนํ้าตาลแดงหดตัวรวมเปนกระจุกอยูใตนํ้า 

เปนลักษณะเฉพาะของบัวฝรั่ง เพ่ือทําการสะสมอาหารและรอการเจริญเติบโตอีกครั้งเมื่อเขาสูฤดูรอน

ที่มแีสงแดดและสภาพอากาศทั่วไปเปนปกติ 

 ในชวงที่บัวกําลังทําการพักตัว บัวจะมีอาการออนแอมาก ผูเลี้ยงบัวตองเอาใจใสเปนพิเศษ

คอยดูแลเร่ืองนํ้าอยาใหเนาเสีย เพราะจะทําใหหนอ เหงา ไหลหรือตนบัวเสื่อมสภาพและตายได ตอง

หมั่นดูแลเรื่องตะไครนํ้าและสาหรายที่ขึ้นอยูในภาชนะปลูกเลี้ยงบัว พยายามเก็บออกใหหมด อยาให

ไปพันยอด หรือขึ้นอยูที่บริเวณเหงาและที่โคนตนบัว เพราะเมื่อมีสาหรายหรือตะไครนํ้าในปริมาณที่

มากเกินไป จะทําใหตนบัวไดรับสารอาหารไมเพียงพอ เน่ืองจากตะไครนํ้าและสาหรายจะทําการแยง

อาหารที่บัวตองการ จนบัวไมสามารถสะสมอาหารไดเพียงพอ ทําใหทรุดโทรมลง 

 ไมควรใสปุยเรงดอกในชวงที่บัวยังทําการพักตัวอยู เพราะเปนการกระตุนบัวจนเกินไป ถาใส

ปุยเรงดอก (สูตรตัวกลางสูง) บอยในชวงน้ีอาจจะทําใหดินเนาเสียไดไว สงผลใหไหลหรือเหงาของบัว

ติดเช้ือโรคและเนาตายได 
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๔๕ 
 

การแกไข  

 ถาปลูกบัวฝรั่งเปนไมดอกไมประดับเพ่ือความ

สวยงามของสถานที่ อาคาร บานเรือน แลวไมอยากใหบัวพัก

ตัวมีวิธีแกไขดังน้ี 

 กรณีที่ปลูกในภาชนะแลวยกแชลงในอาง ใหแกไข

โดยหาวัสดุ เชน อิฐ กระถางดินเผาขนาดพอเหมาะมารอง

ภาชนะที่ใชปลูก เพ่ือปรับระดับใหภาชนะปลูกสูงข้ึน แลวบัว

อยูใกลผิวนํ้า บัวก็จะเจริญเติบโตไดตามปกติ แตจะใหดอก

นอยลง 

 กรณีที่ปลูกลงดินในบอดินหรือสระนํ้าประดับสวน 

วิธีน้ีไมสามารถยกตนบัวใหขึ้นมาได เพราะอยูในดิน แกไข

โดยการปรับระดับนํ้าลดลงใหต้ืน พอที่บัวจะอยูใกลผิวนํ้า

และไดรับแสงแดดบัวก็ไมพักตัว 

 เหตุที่ตองยกภาชนะหรือปรับระดับนํ้าใหต้ืน เพ่ือที่จะใหตนบัวอยูใกลกับผิวนํ้าเปนเพราะ

อุณหภูมิของผิวนํ้าจะสูงกวาดานลางของภาชนะปลูกเลี้ยงบัวไมวาจะเปนอาง บอ หรือสระนํ้า 

เน่ืองจากผิวนํ้าไดรับแสงแดดสองถึงทําใหนํ้าอุน บัวจึงสามารถที่จะเจริญเติบโตตอไปได แตการให

ดอกอาจจะนอยลงกวาปกติหรือไมก็งดการออกดอกในชวงน้ี 

 ถาจะใสปุยบํารุงแนะนําใหใสปุยสูตรตัวหนาสูง เชน 25-7-7 เพ่ือเปนการบํารุงไหลและเหงา

ทําใหบัวมีแรธาตุสารอาหารเพียงพอและไมควรใสครั้งละมากๆ เพ่ือปองกันดินและนํ้าเนาเสีย 

 การพักตัวของบัวน้ีใชเวลานานมาก เพราะบัวทําการพักตัวจริงๆ ผูเลี้ยงบัวตองทําใจ อยาใจ

รอนปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติดีกวา พอสิ้นสุดฤดูหนาวเขาหนารอนบัวก็ฟนตัวอยางรวดเร็ว  ถา

เลี้ยงไวนานบัวแกเหงาใหญจะใหหนอเพ่ิม พรอมทั้งแตกใบและใหดอกที่มีความสมบูรณมาก บัวฝร่ัง

บางพันธุเมื่อพนจากการพักตัวแลว ผูเลี้ยงจึงไดเห็นดอก บัวบางชนิดตองอาศัยการพักตัว เพ่ือที่ทํา

การสรางหนอหรือหัว การพักตัวจึงมีความสําคัญกับตนบัวมากเพราะฉะน้ัน ควรที่จะปลอยใหบัวไดทํา

การพักตัวในชวงฤดูกาล เพราะผลที่ไดมาหลังจากการพักตัวและการรอคอยน้ันตนบัวจะสมบูรณและ

แข็งแรง  
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๔๖ 
 

ชาสมุนไพรบัวหลวง 

บัวหลวง 

ชื่อวิทยาศาสตร :   Nelumbo nucifera Gaertn. 

ชื่อสามัญ :   Lotus 

วงศ :   Nelumbonaceae 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  เปนไมลมลุก มีเหงาและไหลอยูใตดิน เหงาจะมีลักษณะเปนทอนยาว              

มีปลองสีเหลืองออนจนถึงเหลือง แข็งเล็กนอย ถาตัดตามขวางจะเปนรูกลมๆ หลายรู ไหลจะเปน     

สวนที่เจริญไปเปนตนใหม ใบเปนใบเด่ียวรูปโล ออกสลับ แผนใบจะชูเหนือนํ้า รูปใบเกือบกลม       

ขนาดใหญ ขอบเรียบและเปนคลื่น ผิวใบมีนวล กานใบแข็งเปนหนาม ถาตัดตามขวางจะเห็นเปนรู

ภายในกานใบมีนํ้ายางขาว เมื่อหักจะมีสายใยสีขาว ใบออนสีเทานวล ปลายมวนงอข้ึนทั้งสองดาน    

กานใบจะติดตรงกลางแผนใบ  ดอกเด่ียว มีสีขาว สีชมพู กลิ่นหอม บัวหลวงจะเริ่มบานต้ังแตตอนเชา 

กานดอกยาว มีหนามเหมือนกานใบ ชูดอกเหนือนํ้า และชูสูงกวาใบเล็กนอย กลีบเลี้ยง 4- 5 กลีบ ขนาด

เล็ก สีขาวอมเขียว หรือสีเทาอมชมพู  รวงงาย กลีบดอกมีจํานวนมากเรียงซอนหลายช้ัน เกสรตัวผูมี

จํานวนมากสีเหลือง ปลายอับเรณูมีระยางคลายกระบองเล็กๆ สีขาว เกสรตัวเมียจะฝงอยูในฐาน       

รองดอกรูปกรวย สีเหลืองนวล ผลรูปกลมรีสีเขียวนวล มีจํานวนมาก ฝงอยูในสวนที่เปนรูปกรวย       

เมื่อออนมีสีเหลือง รูปกรวยน้ีเมื่อเปนผลแกจะขยายใหญขึ้นมีสีเทาอมเขียว ที่เรียกวา "ฝกบัว" มีผล     

สีเขียวออนฝงอยูเปนจํานวนมาก 

 

 
ภาพที่ 1 ดอกบัวหลวง 

ประโยชนของบัวหลวง 

        มนุษยไดรูจักคุณคาอันมีประโยชน และสรรพคุณดานยาสมุนไพรของบัวหลวงมาชานานแลว            

ในการประกอบอาหาร สวนของใบนํามาทําเปนภาชนะ และสรางกลิ่นหอมหวลใหกับอาหาร เชน ขาว
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๔๗ 
 

หอใบบัว ใบออนรับประทาน เชนผักชนิดหน่ึงกับเครื่องจิ้ม เมล็ดจากฝกบัวทั้งสดและแหง นํามา

ประกอบอาหารทั้งคาวและหวาน สวนรากเหงานํามาตมเปนเครื่องด่ืม  

      

    
 

  
ภาพที่ 2 สวนตางๆของบัวหลวง 
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๔๘ 
 

สรรพคุณดานสมุนไพร เมล็ดบัวบํารุงรักษาประสาทและไต หรือแมอาการทองรวงหรือบิดเรื้อรัง  

ดีบัวหรือตนออนที่อยูในเมล็ดมีสีเขียวเขม ใชเปนสวนผสมของยาแผนโบราณ พบวาตัวยามีฤทธ์ิ        

ในการขยายหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ เกสรตัวผูเมื่อตากแหงใชเปนสวนผสมของยาไทย-จีน

หลายชนิด เชน ยาลม ยาหอม หรือแมแตยานัตถุ นอกจากน้ียังนํามาตมนํ้าด่ืม กานใบและกานดอก

นํามาทํายารักษาอาการทองรวง สวนของรากหรือเหงานํามาตมนํ้า ใชแกรอนในกระหายนํ้า พรอมทั้ง    

มีสรรพคุณหามเลือด จึงเห็นไดวาประโยชนทางสมุนไพรของบัวหลวงมีอยูมาก  

        นอกจากเปนสมุนไพรแลวบัวหลวงยังใชประโยชนในทางอ่ืน เชน กลีบแหงใชมวนบุหรี่ในอดีต 

เรียกวา บุหร่ีกลีบบัว ใบแกนํามาตากแหงใชเปนสวนผสมของยากันยุง เปลือกบัวนํามาเปนวัสดุในการ

ปลูกเห็ดชนิดหน่ึงเรียกวาเห็ดบัว 
 

 การศึกษาทางเภสัชวิทยา  

 การศึกษาวิจัยฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาพบวาสวนตางๆของบัวหลวงมีสรรพคุณทางยาดังน้ี 

• ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เน่ืองจากสารกลุมฟลาโวนอยดที่พบในเกสร และดอกบัวหลวง  

มีฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยเกสรตัวผูมีฤทธ์ิจับอนุมูลอิสระ  

• ฤทธ์ิตานเบาหวาน  สวนเกสรตัวผูมีฤทธ์ิยับย้ังการเกิดเบาหวาน 

• ฤทธ์ิทําใหนอนหลับ  สารแอลคาลอยด ที่พบในบัวหลวง มีผลทําใหหนูนอนหลับ     

สารสกัดเมทานอลจากเหงาบัว ทําใหลดพฤติกรรม และกิจกรรมตางๆในสัตว  

• ฤทธ์ิลดปวด และตานการอักเสบ  สารแอลคาลอยด ที่พบในบัวหลวง มีฤทธ์ิลดอาการ

ปวดและแกอักเสบ สารสกัดเมทานอลลดการอักเสบในหนู ทั้งการทดสอบในหลอด

ทดลอง และสัตวทดลอง 

• การศึกษาทางพิษวิทยา  สารสกัดแอลกอฮอลของเกสรบัวหลวง โดยการปอน หรือฉีด

ใตผิวหนังหนูถีบจักรไมกอเกิดความเปนพิษ 

การใชประโยชนของบัวหลวง 

1. รากบัวหลวง (เหงาบัว) สามารถนําใชปรุงเปนอาหารไดทั้งคาวหวาน เชน รากบัวผัดนํ้ามัน         

รากบัวออนตมหรือตุนกระดูกหมูกับเคร่ืองยาจีน นํามาเช่ือมแหงรับประทานเปนของหวาน ทําเปน

นํ้ารากบัว หรือนํามาตมเปนนํ้าสมุนไพรรากบัว 

2. ไหลบัว (หลดบัว) สามารถนํามาประกอบอาหารไดทั้งสดและแหง เชน การนํามาทําแกงเลียง แกงสม      

ตมกะทิ ผัดเผ็ดตางๆ  

3. สายบัว นํามาปรุงเปนอาหารหรือใชแทนผักไดหลายชนิด เชน แกงสมสายบัวกับปลาทู แกงสม

สายบัว ตมกะทิปลาทู ฯลฯ 
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๔๙ 
 

4. ดอกบัวหลวง  นํามาใชในทางศาสนาหรือนํามาบูชาพระ เน่ืองจากดอกบัวหลวงเปนสัญลักษณแหง

ความดีงามทางพระพุทธศาสนา มีความเกี่ยวของโดยตรงสําหรับการบูชาพระรัตนตรัย อันไดแก    

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 

5. กลีบดอกนิยมนําไปทําเมี่ยงดอกบัว ยําดอกไม หรือทําเมนูกลีบบัวชุบแปงทอด 

6. กลีบดอกแหงในอดีตใชมวนเปนบุหรี่ 

7. สารสกัดจากเกสรใชทําเปนเครื่องสําอางที่เปนตัวชวยชะลอการสรางเม็ดสีผิว ทําใหผิวหนังเตงตึง     

และออนนุม เชน ครีมกันแดด ครีมบํารุงผิวทั้งกลางวัน/กลางคืน 

8. เกสรตัวผูเมื่อนํามาตากแหง สามารถใชเปนสวนผสมในเครื่องยาไทยและจีนหลายชนิด เชน ยาลม       

ยาหอม ยานัตถุ ฯลฯ 

9. ใบบัวหลวง สามารถนํามาใชหอขาว หออาหาร หอขนม ซึ่งจะชวยเพ่ิมความหอมนารับประทาน

ย่ิงขึ้น หรือจะนํามาหอผักสดเก็บในตูเย็น หรือใชในงานประดิษฐตางๆ สวนใบออนใชรับประทาน

เปนผักสดแกลมกับนํ้าพริกได 

10. ใบบัวแกเมื่อนํามาตากแหง ใชเปนสวนผสมของยากันยุง 

11. กานใบและกานดอกบัว สามารถนํามาทําเปนกระดาษ และเสนใยใชทําไสตะเกียง 

12. เม็ดบัวทั้งออนและแก สามารถนํามารับประทานหรือใชประกอบอาหารไดหลากหลาย ที่รูจักกันดี    

ก็คือ นํ้าอารซี ขาวอบใบบัว เม็ดบัวตมนํ้าตาลทรายแดงผสมในเตาฮวยหรือเตาทึง สังขยาเม็ดบัว    

เม็ดบัวเช่ือม สาคูเม็ดบัว ขนมหมอแกงเม็ดบัว เปนตน และยังสามารถนํามาใชทําเปนแปงไดเปน

อยางดี 

13. เปลือกบัวนํามาใชเปนวัสดุในการปลูกเห็ดชนิดหน่ึง หรือที่เรียกวา “เห็ดบัว” 

14. เปลือกเมล็ดและฝกแก ใชทําเปนปุย 

15. ประโยชนบัวหลวง เน่ืองจากดอกบัวหลวงมีความสวยและมีกลิ่นหอม จึงนิยมปลูกไวประดับ         

ในสระนํ้าหรือปลูกไวในกระถางทรงสูง 
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๕๐ 
 

 

ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑชาสมุนไพรบัวหลวง 

ชาสมุนไพรบัวหลวง 

 สมุนไพรที่ใชรูปแบบในการบริโภคเชนเดียวกับชา เรามักจะเรียกวาชาสมุนไพร สําหรับวิธีที่ดี  

ที่สุดในการบริโภคชาสมุนไพรคือ ควรรูขอมูลทางวิชาการของสมุนไพรหรือผลงานวิจัยของสมุนไพร   

แตละชนิดวามีฤทธ์ิทางชีวภาพตอรางกายอยางไร เพ่ือใหไดรับประโยชนตอสุขภาพย่ิงข้ึน ชาสมุนไพร

สวนใหญจะมีสรรพคุณในการบํารุงสุขภาพ ชวยยอยอาหาร ชวยขับลม หรือเพียงไดเสพกลิ่นและรส 

บัวหลวง พืชที่พบกระจายในหลายพ้ืนที่ของจังหวัดปทุมธานี ประเทศเขตรอนช้ืนและหลาย

ทวีปทั่วโลก ขอมูลงานวิจัยของบัวหลวงหลายๆช้ิน พบวามีฤทธ์ิที่ดีทั้งตานเบาหวานและตานอนุมูล

อิสระ ดังน้ันการนําสวนตางๆของพืชชนิดน้ี  มาผลิตเปนชาสมุนไพรซึ่งเปนผลิตภัณฑสุขภาพ จึงเปน

อีกทางเลือกหน่ึงของกลุมผูบริโภคที่รักสุขภาพ 

วิธีทําชาสมุนไพรบัวหลวง 

อุปกรณ 

1. สวนตางๆของบัวหลวง (กลีบดอก กานดอก เกสร ใบแก รากบัว) 

2. เครื่องอบแบบต้ังอุณหภูมิได 

3. เครื่องบด 

4. ซองเยื่อกระดาษ 

5. เครื่องปดผนึกดวยความรอน 
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สวนผสม 

1. ชากลีบบัว : กลีบดอก 20  กรัม กระเจี๊ยบ 10  กรัม   

2. ชากานบัว  : กานดอก 20  กรัม มะล ิ10  กรัม   

3. ชาใบบัว  :  ใบแก 20  กรัม ใบเตย 10  กรัม   

4. ชารากบัว  :  รากบัว 20  กรัม ดอกคําฝอย 5  กรัม   

5. ชาเกสรบัว  :  เกสร 20  กรัม เกกฮวย 5  กรัม   

ขั้นตอนการผลิต 

1. นําสวนตางๆของบัวมาตัดแตง ลางนํ้าใหสะอาด 

2. หั่นเปนช้ินเล็กๆ อบใหแหงโดยใชอุณหภูมิ 50°C  2 ช่ัวโมง 

3. นํามาบดใหละเอียดบรรจุในซองเยื่อกระดาษ 

4. ปดซอง ดวยเครื่องปดผนึกดวยความรอน 

5. เมื่อบรรจุเสร็จ นําไปอบที่อุณหภูมิ 70°C 10 นาที 

เพ่ือกําจัดความช้ืนและฆาเช้ือโรค  

ขั้นตอนการชงชา 

1. นําชาซองมาแชในนํ้ารอน 1 แกว 

2. รอ 2-3 นาทีจึงนํามาด่ืมได 

3. ชา 1 ซอง สามารถชงได 2-3 ครั้ง 
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ภาพที่ 4 ขั้นตอนการผลิตชาสมุนไพรบัวหลวง 
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๕๔ 

 

เทคนิคการปรบัปรุงพันธุ  และการปลูกเลีย้งบัวฝรัง่  ฉบับ  สวนบัวชากังราว 

โดย จักรพงษ ... สวนบัวชากังราว 

กอนอ่ืนเราก็ตองมาศึกษาดูวาบัวชนิดไหนที่สามารถติดเมล็ดไดดีบาง  และมีชนิดไหนที่มีดอกที่

สวยงาม  กลีบซอนเยอะ  สีสวยงาม บัวที่ติดเมล็ดและมีดอกสวยงามมีหลายชนิด เชน  เมยรา  เพอรรี่ไฟโอปอ  

มาดามวิลฟรอนกอเนียร  โอดูลาตา  สเปนดิดา  และอีกหลายๆ ตัวบัวบางตัวสวยมากแตติดเมล็ดยากหรือติด

เมล็ดแตเพาะไมงอก  เชน  วันวิสาข  ออลโมสแบล็ค  สโนวบอล  เพอรร่ีดับเบ้ิลเยลโล  เพอรร่ีออเร็นซันเซ็ท  

มังคลอุบล  เปนตน  ก็ควรหลีกเลี่ยงในการนํามาเปนพอแมพันธุในการเตรียมตนพอแมพันธุ    

วัสดุและอุปกรณในการปลกูเลี้ยง 

1. ภาชนะที่มีขนาดกวางประมาณ  100  เซนติเมตร  ความสูงประมาณ  40  เซนติเมตร  (ทางสวนจะใช

กาละมังซักผาซึ่งนํ้าหนักเบา  ขนยายงาย  ราคาถูกแตมีอายุการใชงานประมาณ 5 ป) 

2. ดินปลูก จะใชดินรวนจากจังหวัดลพบุรี  ไมผสมกาบมะพราวสับ  ขุยมะพราว หรือใบไมผุ 1 ถุงจะมี

ดินประมาณ  10  กิโลกรมั 1 กะละมังจะใชดินประมาณ  3  ถุง 

3. สารแทนกระดูก  ยี่หอ  รีโบท 

4. ปุยคอกเกา 

5. ออสโมโคส หรอืปุยละลายชา สูตร 6  เดือน   

วิธีการปลูกบวัฝรั่ง 

1. เตรียมตนพันธุเปนหนอบัวที่เปนหนอจากตนแมจะดีที่สุด  ขนาดที่ยายมาจากตนแมก็ประมาณ  3 – 4  

น้ิว ตัดแตงราก  ใบเกาที่เสียทิ้ง  เหลือไวสัก  2-3  ใบ  ลางใหสะอาด  แลวลอยนํ้าไวไมใหตนพันธุแหง 

2. เตรียมกาละมัง   ใสสารแทนกระดูกสองกํามือ  ปุยคอกสองกํามือ  ออสโมโคส  1 ชอนโตะ  รองพ้ืน

กาละมัง 

3. เติมดินไป 2 ถงุทําเปนทางลาดไวมุมใดมุมหน่ึงของภาชนะปลูก 

4. นําหนอบัวฝรั่งที่เตรียมไวมาปลูกทางดานตํ่าของภาชนะใหยอดหันหนาเขากลางภาชนะที่ใชปลูก 

5. กลบดินใหพอมิดยอดแบบเบามือ  และเกลีย่ดินใหทั่วๆ ภาชนะใหเรียบ   

6. เติมนํ้าลงภาชนะโดยนําสายยางมาใสกระสอบดินเกาใหนํ้าคอยๆ ผานกระสอบออกมานํ้าจะไมขุน  

เติมนํ้าใหเต็มภาชนะ  ใหนํ้าลนพาเอาเศษดินเศษไมที่ติดมาไหลออกจากกาละมัง  เปนอันเสร็จสิ้น 
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๕๕ 
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๕๖ 

 

 

      
 

ภาพแสดงขั้นตอนการปลูกบัวฝรั่ง 

TIP : - บัวจะงามตองไดรับแสงแดดเต็มที่ไมตํ่ากวา  5  ช่ัวโมง  ไดทั้งวันจะดีมาก 

  -  คอยเติมนํ้าใหลนภาชนะปลูกบัวเผื่อไลฝาบริเวณผิวนํ้าออกใหหมด  นํ้าในอางบัวจะใสสะอาด 
 
หลังจากปลูกบัวไปประมาณ 3 - 4 เดือน บัวจะเริ่มออกดอก  เราก็จะเริ่มทําการผสมเกสรบัวฝรั่ง โดยมี

วิธีการเตรียมตนพอ  แมพันธุดังน้ี  ตนแมพันธุที่มีดอกสมบูรณ สังเกตดอกจะใหญ  สมบูรณ  ไมมีแมลงกัดกิน  

กลีบดอกเริ่มเห็นสีกลีบดอกชัดเชน  หอดวยถุงตะขายกันเวลาดอกบานแลวแมลงอาจจะเขาไปผสมกอน  สวน

ดอกที่เราจะใชเปนพอพันธุก็มีวิธีการเตรียมเชนเดียวกัน โดยหอดอกดวยถุงตาขายไวกอน  แตจะตองใช

ดอกบัวที่บานวันที่สองเปนพอ  เพาะบัวมีกลไกลในการปองกันการผสมตัวเอง  โดยที่เกสรตัวเมีย และตัวผู  

สุกไมพรอมกัน   

วิธีการผสม  และเก็บเมล็ดบัวฝรั่ง  และการเพาะเมล็ด 

1. เปดถุงตาขายดอกแมพันธุที่หอไวออก 

2. ตัดเกสรตัวผูที่เราหอไว  นํามาใสดอกแมพันธุ  ผสมใหเกสรกระจายบนจานดอกทั่วถึง  หอดอกไว

เหมือนเดิม 
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๕๗ 

 

3. หลังจากดอกบานครบสามวันดอกจะจมลงในอางบัว  กานบัวขดเปนเกลียวภายใน  1  เดือน ถาดอก

ไมเนา คือบัวติดเมล็ดหลังจากผสมประมาณ  35 - 40  วัน  ขึ้นอยูกับชนิดของบัว   รอจนฝกจะแก 

4. หลังจากฝกแกเมล็ดบัวจะปลอยเมล็ดออกมาจากฝก โดยมีเยื่อหุมเมล็ดสีขาวหรือเจลาติน  เพ่ือเปน

การกระจายพันธุตามธรรมชาติของบัวทุกชนิด  ปลอยใหอยูในถุงตาขายที่เราคลุมไว  5 วัน เจลาติน

จะละลายจนหมด 

5. นําเมล็ดออกมาจากถุงตาขาย และลางทําความสะอาด เติมนํ้าไวครึ่งหน่ึงของภาชนะ  ต้ังไวในที่รม

รําไร  ประมาณ  2  อาทิตย  บัวฝร่ังบางฝกเมล็ดจะสามารถงอกเปนตนไดโดยไมตองพักตัว  แตถาไม

งอกตองนํามาเขาตูเย็น เพ่ือเปนการทําลายระยะพักตัวของบัวฝรั่ง   

6. การทําลายระยะพักตัวของบัวฝรั่ง  โดยนําเมล็ดมาใสในกระปุกเล็กๆ  ใสนํ้าลงไปประมาณ  ¾  ของ

กระปุก  แชในตูเย็น (หองรองชองฟต) เปนระยะเวลาประมาณ 50 วัน 

7. หลังจากแชเย็นครบระยะเวลา 50  วัน นําเมล็ดบัวออกจากตูเย็นมาลางใหสะอาด  เทใสภาชนะ  ใส

นํ้า  ¾  ของภาชนะต้ังไวในที่รมรําไรประมาณ 2 - 3 อาทิตย เมล็ดจะแทงเข็มสีขาวๆ และมีจุดกําเนิด

ตนและใบนํ้าขึ้นมา 

วิธีการอนบุาลกลาบัวฝรั่งลงดินไมน้ํา 

วัสดุอุปกรณ   -    ดินสําหรับปลูกไมนํ้า 

- ขันนํ้า  2 ใบ 

- ถวยพลาสติก  1 ใบ 

- ฟอเซปสําหรับคีบกลาบัว 

ขั้นตอนการชํากลาบัวฝรั่งลงดินไมนํ้า 

1. นํานํ้าใสขันนํ้าเกือบเต็ม    

2. นําดินไมนํ้าใสถวยพลาสติกเกือบเต็มนํามาจุมในขันใหดินเปยกนํ้า 

3. นําตนกลาบัวฝรั่งที่เริ่มมีใบนํามาชําบนดินไมนํ้าใหรากจมลงในดินจนถึงเมล็ดและใหใบเข็มช้ีข้ึน

ดานบน  กระจายกลาบัวใหทั่วไมตองชิดกันมาก 

4. พอไดกลาบัวเต็มถวยพลาสติกแลวก็ยกมาแชในขันนํ้าอีกใบที่มีนํ้าเต็ม  ต้ังไวรมรําไรหามโดนแดดจัด  

เพราะตะไครนํ้าจะขึ้น 

5. คอยหมั่นเติมนํ้าเพ่ือไลฝา  ลางขันนํ้าถามีละอองดินกันตะไครนํ้าขึ้น   และนํ้าที่ใชตองไมมีคลอรีน 
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๕๘ 

 

6. หลังจากที่เพาะกลาแลวประมาณ 2 – 4 สัปดาห  บัวจะสรางใบลอยขึ้นบนผิวนํ้า  พอใบลอยได  1 -   

3  ใบก็สามารถแยกปลูกได 

วิธีการยายกลาบัวฝรั่งลงดินเหนียว 

วัสดุอุปกรณ   -    ดินเหนียวนวดใหเนียน 

- ถวยพลาสติก  

- กาละมังสําหรับแชกลาบัว 

- ฟอเซปสําหรับคีบกลาบัว 

ขั้นตอนการชํากลาบัวฝรั่งลงดินเหนียว 

1. นําดินเหนียวที่นวดจนเนียนใสถวยพลาสติก  ปาดหนาดินใหเรียบผึ่งทิ้งไวประมาณ  1  ช่ัวโมง 

2. คอยๆ ใชฟอเซ็ปดึงกลาบัวออกจากดินไมนํ้าอยางระมัดระวังไมใหรากขาด มาลอยนํ้าไว 

3. ใชฟอเซปคีบตรงรากบัวแลวปลูกลงดินเหนียวใหรากอยูกึ่งถวยพลาสติก 

4. เมื่อปลูกเสร็จแลว  ยกแชในกาละมังที่มีนํ้า  นําไปตากแดด 

5. หลังจากน้ันประมาณ  1 - 2  เดือนรากบัวจะเดินเต็มกระถาง 

วิธีการยายกลาบัวฝรั่งลงดินปลูก 

วัสดุอุปกรณ   -    ดินขุยไผ 

- กระถางพลาสติก  

- กาละมังสําหรับแชกลาบัว 

- สารแทนกระดูก ปุยคอกเกา   

- ปุยออสโมโคส 

ขั้นตอนการชํากลาบัวฝรั่งลงดินปลูก 

1.  นําสารแทนกระดูก และปุยคอกเกามาผสมในอัตราสวน  1: 1  รองกนกระถางประมาณ  2  

ชอนโตะ  โรยดวยดวยออสโมโคส  1  ชอนชา  แลวนําดินขุยไผมาโรยทับอีกช้ัน 

2. นําตนกลาบัวมาปลูกในกระถาง  นําดินขุยไผมาใสใหเต็ม  ยกต้ังตากแดด  หลังจากน้ันประมาณ  

5  เดือน  บัวจะเริ่มออกดอก  ถาตนไหนเงาบัวชนกระถางก็เปลี่ยนภาชนะปลูกใหใหญขึ้น  คัดตน

ที่ดอกสวยๆ มาขยายพันธุเพ่ิมจํานวนไวสําหรับจําหนายตอไป 



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

๕๙ 
 

การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผสัของขนมกลบีลําดวนเสริมเกสรบัว 
Sensory Evaluation of Lotus stamen Fortified in Kleep Lumduan 

 
จันทรา  เชยชูชาติ1 และ เลอลักษณ  เสถยีรรัตน1 

Jantra  Choeichuchat1 and Lerluck  Steinrut  
 

 Abstract 

Nelumbo nucifera Gaertn. (Lotus) is an aquatic plant distributed throughout tropical 
regions. Almost all parts of the lotus are eaten as food and also used in the indigenous system of 
medicine. Lotus stamen was long been used by Thai traditional doctors for treatment heart 
disease and diabetic patients. Kleep Lumduan is a type of traditional Thai shortbread cookies, 
named because its shape resembles the Lumduan flower. The objective of this study was to 
evaluate the levels of lotus stamen in Kleep Lumduan that has the highest level of acceptable 
sensory test.  Kleep Lumduan was prepared by 3 levels of lotus stamen 3 grams, 6 grams and 9 
grams (1%, 2%, 3%) in 350 grams of Kleep Lumduan recipe. The sensory acceptability was tested 
by 100 consumers. The results of preference sensory evaluation used 9- point hedonic scale. The 
3 grams of lotus stamen in Kleep Lumduan showed the highest score of appearance (7.52), color 
(7.47), odor (7.50), test (7.54), texture (7.47), crispy (7.64), overall liking (7.68) with significant 
difference (P < 0.05). The study indicated 3 grams of lotus stamen in Kleep Lumduan was 
accepted in all terms of sensory attributes. The future study should be aligned to find out another 
acceptable food and desert for stamen fortification and modern attractive packaging design to 
meet the expectation of consumers.   

Keywords: Nelumbo nucifera , Lotus stamen, Kleep Lumduan, Sensory evaluation 
 

บทคัดยอ  

บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaerth.)  พืชน้ําที่พบเห็นไดทั่วไปในเขตศูนยสูตร บัวหลวงมีการใช

ประโยชนในแทบทุกสวนเพื่อเปนอาหารและยา ตําราแพทยแผนไทยใชเกสรบัวหลวงในการรักษาอาการโรคหัวใจและ

เบาหวาน กลีบลําดวนเปนขนมไทยที่มีลักษณะคลายดอกลําดวน วัตถุประสงคการศึกษาเพื่อทดสอบ การยอมรับทาง

ประสาทสัมผัสของปริมาณเกสรบัว ที่ใชเปนสวนผสมในขนมกลีบลําดวน การศึกษาไดทําการทดสอบทางประสาท

สัมผัสของขนมกลีบลําดวน  ซึ่งใชเกสรบัวในปริมาณแตกตางกัน 3 ระดับคือ 3, 6, 9 กรัม ( 1%, 2%, 3%) ใน

สวนผสมขนมกลีบลําดวน 350 กรัม จํานวนผูทดสอบ 100 คน  ผลการทดสอบการยอมรับโดยใหคะแนนความชอบ 9 

ระดับ พบวาผูบริโภคใหคะแนนความชอบ สูตรที่ใสเกสรบัว 3 กรัม(1%) มากที่สุด ทั้งในดานลักษณะปรากฏ (7.52),  

สี (7.47), กล่ิน (7.50), รสชาติ (7.54), เนื้อสัมผัส (7.47), ความกรอบ (7.64),  และความชอบโดยรวม (7.68)  ซึ่ง

แตกตางจากสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05)   การทดสอบทางประสาทสัมผัสสรุปวา ผูบริโภคยอมรับ

การเสริมเกสรบัว 3 กรัมในขนมกลีบลําดวนมากที่สุด ในทุกเกณฑการประเมิน การศึกษาขั้นตอนตอไปควรทดลอง

เติมเกสรบัวในอาหาร และของหวานอื่นๆที่ผูบริโภคยอมรับ และการออกแบบบรรจุภัณฑที่สามารถดึงดูดใจผูบริโภค  

คําสําคัญ:  บัวหลวง, เกสรบัวหลวง, กลีบลําดวน, การทดสอบประสาทสัมผัส 
1
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ, คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ตําบลคลองหก, อําเภอธญับุรี, จังหวัดปทุมธานี, 12110 

1
Department of Food and Nutrition, Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Klong 6, Thanyaburi 
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บทนํา 

บัวหลวงมีช่ือวิทยาศาสตรวา  Nelumbo nucifera Gaertn. ช่ือสามัญคือ   Lotus ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร เปนไมลมลุก มีเหงาและไหลอยูใตดิน เหงา จะมีลักษณะเปนทอนยาว มีปลองสีเหลืองออน

จนถึงเหลือง แข็งเล็กนอย ถาตัดตามขวางจะเปนรูกลมๆ หลายรู ไหลจะเปนสวนที่เจริญไปเปนตนใหม ใบ ใบ

เด่ียวรูปโล ออกสลับ แผนใบจะชูเหนือนํ้า รูปใบเกือบกลม ขนาดใหญ ขอบเรียบและเปนคลื่น ผิวใบมีนวล 

กานใบแข็งเปนหนาม ถาตัดตามขวางจะเห็นเปนรูภายใน กานใบมีนํ้ายางขาว เมื่อหักจะมีสายใยสีขาว ใบออน

สีเทานวล ปลายมวนงอขึ้นทั้งสองดาน กานใบจะติดตรงกลางแผนใบ ดอก เด่ียว มีสีขาว สีชมพู กลิ่นหอม บัว

หลวงจะเริ่มบานต้ังแตตอนเชา กานดอกยาวมีหนามเหมืนกานใบ ชูดอกเหนือนํ้า และชูสูงกวาใบเล็กนอย กลีบ

เลี้ยง 4-5 กลีบ ขนาดเล็ก สีขาวอมเขียว หรือสีเทาอมชมพู รวงงาย กลีบดอกมีจํานวนมากเรียงซอนหลายช้ัน 

เกสรตัวผูมีจํานวนมากสีเหลือง ปลายอับเรณูมีระยางคลายกระบองเล็กๆ สีขาว เกสรตัวเมียจะฝงอยูใน

ฐานรองดอกรูปกรวยสีเหลืองนวล ผล รูปกลมรีสีเขียวนวล มีจํานวนมาก ฝงอยูในสวนที่เปนรูปกรวย เมื่อออน

มีสีเหลือง รูปกรวยน้ีเมื่อเปนผลแกจะขยายใหญขึ้นมีสีเทาอมเขียว ที่เรียกวา "ฝกบัว" มีผลสีเขียวออนฝงอยู

เปนจํานวนมาก [1] 

ขอมูลทางเภสชัวิทยาของบวัหลวง [2] 
1. สารอัลคาลอยดที่พบในบัวหลวงมีฤทธ์ิชวยลดอาการปวดและชวยตานอาการอักเสบ โดยสารสกัด      

เมทานอลจากเหงา ในขนาด 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และขนาด 400 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะมีผลชวยลดการ
อักเสบในหนู และมีประสิทธิภาพเทียบเทากับ Phenylbutazone และ Dexamethasone ทั้งการทดสอบใน
หลอดทดลอง และสัตวทดลอง  

2. สารบริสุทธ์ิที่แยกไดจากบัว มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ HIV  
 3. สารอัลคาลอยดที่พบในบัวหลวง มีฤทธ์ิทําใหนอนหลับ ซึ่งจากผลการทดลองพบวามีผลทําใหหนู     

นอนหลับ โดยสารสกัดเมทานอลจากเหงาบัวน้ันมีผลในการลดพฤติกรรม   และกิจกรรมตางๆ ของสัตว โดย
เพ่ิมการเกิด Pentobarbitone-induced sleeping time  

 4. รากบัวสามารถชวยลดการดูดซึมของกลูโคสและทําใหไมตองปริมาณ ของอินซูลิน จึงสามารถชวย
ลดระดับนํ้าตาลในเลือดไดทั้งคนปกติและในผูปวยเบาหวาน  

 5. เกสรและดอกบัวหลวงมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยสารกลุมฟลาโวนอยดที่มีฤทธ์ิตานปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน โดยเกสรตัวผูจะมีฤทธ์ิจับอนุมูลอิสระ    

 6. เกสรบัวหลวงตัวผูมีฤทธ์ิตานเบาหวาน โดยไปยับยั้ง Advance Glycation End Products (AGE) 
และ Rat Lens Aldose Reductase (RLAR) โดยฤทธ์ิการยับย้ัง AGE และ RLAR น้ันมีผลตอการลดการเกิด
ภาวะเบาหวาน     

 7. สารสกัดจากเกสรบัวหลวงสามารถแทรกซึมเขาสูช้ันใตผิวหนังไดดี มีผลทําใหชะลอการเจริญของ
เม็ดสี Melanin ได และยังชวยทําใหผิวหนังเตงตึงข้ึน เน่ืองจากสารสกัดดังกลาวประกอบไปดวยสารตอตาน
อนุมูลอิสระ ที่ยับย้ังการทํางานของ Tyrosinase enzyme นอกจากน้ียังพบ Vitamin A – palminate ซึ่ง
เปนตัวชวยทําใหผิวหนังออนนุมเมื่อนําสารสกัดจากเกสรดังกลาวมาผลิตเปนเครื่องสําอางประเภทครีมบํารุงผิว 
และครีมกันแดด 

 8. สารสกัดแอลกอฮอลของเกสรบัวหลวงในขนาด 10 กรัม./กิโลกรัม ดวยการปอน หรือฉีดเขาใต
ผิวหนังของหนูถีบจักร ไมกอใหเกิดความเปนพิษ 
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เกสรบัวหลวง 

ลักษณะภายนอกของเครื่องยา เกสรตัวผูของดอกบัวหลวง  ที่เก็บเมื่อดอกบานเต็มที่ แยกเอาเฉพาะ

เกสรตัวผู นําไปผึ่งใหแหงในที่รม เมื่อแหงจะเปนเสนมีสีเหลือง และมีกลิ่นหอม รสฝาด  เครื่องยาเกสรบัว

หลวง พบวามีลักษณะภายนอกคือ  เกสรมีลักษณะเปนเสนบางๆ  ตรงกลางเห็นเปนรองลึกลงไป  ขนาดความ

ยาว  0.6-2  เซนติเมตร เสนผาศูนยกลาง  0.1 เซนติเมตร สีเหลืองออน หรือสีนํ้าตาลเหลือง สวนกานชูเกสร

ตัวผู เปนรูปทรงกระบอกยาว 1.5-1.8 เซนติเมตร สีมวงออนมีกลิ่นหอมเฉพาะ รสฝาด [3] 

ลักษณะทางกายภาพและเคมี   ลักษณะทางกายภาพและเคมีที่ดีของเครื่องยาเกสรบัวหลวง ปริมาณ

ความช้ืนไมเกิน 10%, ปริมาณเถารวมไมเกิน 10%,ปริมาณเถาที่ไมละลายในกรดไมเกิน 1%, ปริมาณสารสกัด      

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน แอลกอฮอล และนํ้า เทากับ 7, 9, 7, 17 % w/w ตามลําดับ และพบองคประกอบ

หลักคือสารกลุมฟลาโวนอยด และอัลคาลอยด  สรรพคุณของเกสรบัวหลวง ตามตํารายาไทย ใชเกสรบัวหลวง 

ใชบํารุงหัวใจ ทําใหชุมช่ืน บํารุงปอด บํารุงตับ บํารุงกําลัง คุมธาตุ แกลม แกไข  ตํารายาจีนใชแกปสสาวะ

บอย  แกนํ้ากามเคลื่อน (ฝนเปยก)  แกตกขาว ประจําเดือนมามากกวาปกติ เลือดกําเดาไหล และแกอาการ

ทองเสีย 

รูปแบบและขนาดยาที่ใช เมื่อใชบํารุงหัวใจ เกสรปรุงเปนยาหอมบํารุงหัวใจ บรรเทาอาการหนามืด 

วิงเวียนทําใหช่ืนใจ เปนยาสงบประสาท ขับเสมหะ เกสรบัวหลวงสด หรือแหงประมาณ 1 หยิบมือ ชงกับนํ้า

รอน    1 แกว (ประมาณ 240 มิลลิลิตร) ทิ้งไวนาน 10-15 นาที ด่ืมขณะที่ยังอุนอยู ครั้งละ 1 แกว วันละ 3-4 

ครั้ง  เกสรบัวหลวงแหง บดเปนผงครั้งละ 0.5 -1 ขอนชา ชงนํ้ารอนด่ืมหรือใชในขนาด 3-5 กรัม 

องคประกอบทางเคมี เกสรบัวมีฟลาโวนอยดหลายชนิด เชน quercetin, luteolin, isoquercitrin, 

luteolin glucoside และมีรายงานพบแอลคาลอยดดวย 

การศึกษาทางเภสัชวิทยาของเกสรบัวหลวง  

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ สารกลุมฟลาโวนอยด ที่พบในเกสร และดอกบัว มีฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

โดยเกสรตัวผูมีฤทธ์ิจับอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีคา EC50 42.05 µg/ml [4] 

ฤทธ์ิตานเบาหวาน เกสรตัวผูยังมีฤทธ์ิยับย้ัง rat lens aldose reductase (RLAR) และ advance 

glycation end products (AGE) โดยมีคา IC50 48.30 และ 125.48 µg/ml ตามลําดับ ซึ่งการยับย้ัง RLAR 

และ AGEมีผลตอการลดการเกิดภาวะเบาหวาน  

ฤทธ์ิทําใหนอนหลับ สารแอลคาลอยด ที่พบในบัว มีผลทําใหหนูนอนหลับ สารสกัดเมทานอลจาก

เหงาบัว ทําใหลดพฤติกรรม และกิจกรรมตางๆในสัตว โดยเพ่ิมการเกิด pentobarbitone-induced 

sleeping time      ในหนู 

           ฤทธ์ิลดปวด และตานการอักเสบ สารแอลคาลอยด ที่พบในบัว มีฤทธ์ิลดอาการปวด และแกอักเสบ

สารสกัดเมทานอลจากเหงา ในขนาด 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ 400 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ลดการอักเสบใน

หนู โดยมีระสิทธิภาพเทียบเทากับ phenylbutazone และdexamethasoneทั้งการทดสอบในหลอดทดลอง 

และสัตวทดลอง 
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การศึกษาทางพิษวิทยา สารสกัดแอลกอฮอลของเกสรบัวหลวงขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม  โดยการปอน  

หรือฉีดใตผิวหนังหนูถีบจักร  ไมกอเกิดความเปนพิษ ขอควรระวังคือ เกสรบัวหลวงอาจกอใหเกิดอาการแพได     

ในบางคน โดยเฉพาะคนที่แพเกสรดอกไม 

ขนมกลีบลําดวน เปนขนมมงคลชนิดหน่ึงทํามาจากแปงสาลี และอบควันเทียน [5] ที่ไดช่ือน้ีเพราะ

ลักษณะคลายดอกลําดวน นิยมใชในงานมงคล เชน งานแตงงาน  ความหมายของขนมน้ีคือช่ือเสียงขจรขจาย

ไปไกล และอีกความหมายคือสรางความงดงามใหกับชีวิต เพราะขนมกลีบลําดวนจะทําเปนกลีบดอก 3 กลีบ

มาติดกัน และมีเกสรอยูตรงกลาง  ดอกลําดวนจะสงกลิ่นหอมอบอวลในเวลากลางคืน เปนดอกไมที่มีเสนห

เฉพาะตัว ขนมกลีบลําดวนเก็บไวไดนาน เหมาะสําหรับเก็บไวทาน หรือเปนของฝาก รสหอม หวาน และอรอย  

การศึกษาไดทดลองนําเกสรบัวหลวงซึ่งมีสรรพคุณที่ดี คือ มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ตานการเกิดโรคเบาหวาน

และตานการอักเสบ มาเสริมในขนมกลีบลําดวน การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบการยอมรับทาง

ประสาทสัมผัสของขนมกลีบลําดวนที่เสริมเกสรบัวหลวงในปริมาณที่แตกตางกัน  
 

วิธีการทดลอง  

การศึกษาคัดเลือกสูตรมาตรฐานของขนมกลีบลําดวน 3 สูตร โดยทดสอบการยอมรับทางประสาท

สัมผัสของผูบริโภค ใชผูประเมิน 70 คน  จากน้ันนําสูตรที่ไดไปทดสอบขนมกลีบลําดวนที่เสริมเกสรบัวหลวง 

โดยทําการการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสกลีบลําดวนเสริมกลีบบัวหลวงที่ใชปริมาณเกสรบัว 3 

ระดับคือ 3 กรัม ( 1%), 6 กรัม ( 2%) และ 9 กรัม ( 3%) การทดสอบดานประสาทสัมผัสของผูบริโภคจาก

ผูบริโภค ดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือชาติ ลักษณะที่ปรากฏ และความชอบโดยรวม ใชผูประเมิน 100 คน  การ

ทดสอบประสาทสัมผัส      ใชแบบทดสอบโดยใหคะแนนทางประสาทสัมผัส ความชอบ 9 ระดับ (Hedonic 

9-Point scale Test) นําคาที่ไดคํานวณคาทางสถิตดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชในการวิเคราะหขอมูลทาง

สถิติ SPSS  

ผลการทดลองและสรปุผล 

การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขนมกลีบลําดวน จากสูตรมาตรฐาน ทั้ง 3 สูตร 

เพ่ือใชในการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม และเปนที่ยอมรับของผูบริโภคมากที่สุด โดยผูประเมินจํานวน 70 คน 

การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยใหคะแนนความชอบ ความชอบ 9 ระดับ (Hedonic 9-Point 

scale Test) ผลการทดสอบพบวาขนมกลีบลําดวน ทั้ง 3 สูตร มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

(P<0.05) ในทุกเกณฑการประเมิน ยกเวนกลิ่น ผูบริโภคยอมรับผลิตภัณฑขนมกลีบลําดวน สูตรที่ 2 มากที่สุด 

ในทุกเกณฑการประเมิน     โดยผลคะแนนเฉลี่ยลักษณะที่ปรากฏ (7.29±1.31), การยอมรับดานสี 

(7.40±1.11), กลิ่น (7.21±1.12), รสชาติ (7.60±1.24), เน้ือสัมผัส (7.24±1.28), ความกรอบ (7.40±1.43) 

และความชอบโดยรวม (7.61±1.04)  ดังน้ันผลิตภัณฑขนมกลีบลําดวนสูตรที่ 2 คือสูตรที่เหมาะสม และเปน

ที่ยอมรับของผูบริโภคมากที่สุด จึงนํามาเปนผลิตภัณฑขนมกลีบลําดวนเสริมเกสรบัวในการทดลองขั้นตอไป 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%99


การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

๖๓ 
 

ขนมกลีบลําดวนสูตรที่ 2 ประกอบดวยสวนผสมดังน้ี แปงสาลีเอนกประสงค 95 กรัม นํ้าตาลทรายไอซิ่ง 75 

กรัม นํ้ามันพืช 112.5 กรัม ไขไก 1 ฟอง( 65 กรัม)   อบดวยควันเทียน 
 

ตารางที ่1 คะแนนประเมินคณุภาพทางประสาทสัมผสัของผลิตภัณฑขนมกลีบลําดวน สูตรมาตรฐาน 3 สูตร 
 

เกณฑการประเมิน 
สูตรขนมกลีบลําดวน 

สูตร 1  สูตร 2  สูตร 3  

ลักษณะที่ปรากฏ ∗ 6.73±1.18c 7.29±1.31a 6.77±1.11b 

สี∗        6.99±1.19b 7.40±1.11 a 6.84±1.09c 

กลิ่น ns                                                   6.94±1.09 7.21±1.12  6.87±0.93 

รสชาติ∗                                               6.89±1.08c 7.60±1.24 a 7.01±1.04c 

เน้ือสัมผัส∗                                           6.76±1.28b 7.24±1.28 a 6.73±1.37c 

ความกรอบ ∗                                        6.97±1.45b 7.40±1.43 a 6.97±1.52b 

ความชอบโดยรวม∗                                 6.96±1.03c 7.61±1.04 a 7.10±1.08b 

หมายเหตุ : เลขท่ีมีอักษรเดียวในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05 ) 
* หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 

 

การศึกษาปริมาณคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขนมกลีบลําดวนเสริมเกสรบัว ทําการ

ทดลองโดยใชปริมาณเกสรบัวแตกตางกัน 3 ระดับ คือ 3 กรัม  (1 %),  6 กรัม( 2%) และ 9 กรัม( 3%)  ผล

การทดสอบดานประสาทสัมผัสของผูบริโภคจากลักษณะที่ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เน้ือชาติ ลักษณะที่ปรากฏ 

และความชอบโดยรวม ใชผูประเมินจํานวน 100 คน ขนมกลีบลําดวนเสริมเกสรบัว ทั้ง 3 สูตร พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)ในทุกเกณฑการประเมิน  และผูยอมรับผลิตภัณฑขนมกลีบ

ลําดวน สูตรที่ 1 ซึ่งเสริมเกสรบัว 6 กรัม( 2%)  มากที่สุดโดยผลคะแนนเฉลี่ยการยอมรับลักษณะที่ปรากฏ 

(7.22±0.95), ดานสี(7.08±1.03), กลิ่น (6.83±0.99), รสชาติ (6.99±0.95),  เน้ือสัมผัส (7.03±0.93), 

ความกรอบ (7.04±0.88), และความชอบโดยรวม (7.07±0.88) 
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๖๔ 
 

ตารางที่ 2 คะแนนประเมินคณุภาพทางประสาทสัมผสัของผลิตภัณฑขนมกลีบลําดวนเสริมเกสรบัว 3 สูตร 
 

เกณฑการประเมิน 
สูตรขนมกลีบลําดวนเสริมเกสรบัว 

3 กรัม ( 1%) 6 กรัม (2%) 9 กรัม (3%) 

ลักษณะที่ปรากฏ ∗ 7.52±0.82a       7.22±0.95b        6.30±0.94c 

สี∗       7.47±0.76a      7.08±1.03b          6.19±0.91c 

กลิ่น∗                                                 7.50±0.89a 6.83±0.99b        6.28±0.99c 

รสชาติ∗                                               7.54±0.93a       6.99±0.95b         6.37±0.91c 

เน้ือสัมผัส∗                                            7.47±0.96 a   7.03±0.93b          6.31±0.94c 

ความกรอบ ∗                                        7.64±0.82a 7.04±0.88b           6.46±0.94c 

ความชอบโดยรวม∗                                7.68±0.63a   7.07±0.88b           6.38±0.87c 

หมายเหตุ : เลขท่ีมีอักษรเดียวในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05 ) 
* หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 

ขอวิจารณและขอเสนอแนะ 

การทดสอบทางประสาทสัมผัสสรุปวา ผูบริโภคยอมรับขนมกลีบลําดวนสูตรที่เสริมเกสรบัว 3 กรัม      

มากที่สุด ในทุกๆ ดานของเกณฑการประเมิน คือ ลักษณะที่ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส ความกรอบ 

และความชอบโดยรวม เกรสบัวเปนสวนของบัวหลวงที่มีประโยชนที่ใชกันมานาน มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และ

ตานเบาหวาน จึงเหมาะสมสําหรับสงเสริมใหรับประทานเปนประจําอยางสม่ําเสมอ เพ่ือปองกันการเกิดโรคใน

กลุมผูบริโภคที่รักและใสใจสุขภาพ นอกจากน้ันควรใชเกสรบัวเสริมในผลิตภัณฑอาหาร และอาหารประจําวัน

เมนูตางๆ เพ่ือใหสามารถรับประทานเกสรบัวไดในหลายรูปแบบ และสงเสริมใหไดรับในปริมาณที่เพ่ิมขึ้น 

คําขอบคณุ 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี  
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๖๕ 
 

การพัฒนากระดาษใบบัวอัดแหงสําหรับใชในงานประดิษฐ 

Development of Dry,Pressed Natural Lotus Leaf Paper for Art and Crafts 

สุภา จุฬคุปต (Supa Chulacupt) 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนาการผลิตกระดาษใบบัวอัดแหงเพ่ือใชในงานประดิษฐ และ

เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑงานประดิษฐจากกระดาษใบบัวอัดแหง โดยการแชในสารกลีเซอรีน (Glycerine) ที่มีความ

เขมขนของกลีเซอรีนตอนํ้าในอัตราสวน 1 ตอ 3  และแชนาน 1 วัน 3 วัน และ 5 วัน ตามลําดับ หลังจากน้ัน

นําไปทําใหแหงดวยการตากแดด และการอบแหงดวยเครื่องอบลมรอนแบบ Tray dry ลักษณะของใบบัวอัดแหง

ที่ไดจะมีความสวยงาม  ความออนนุม และแหง  เหมาะสมในการนํามาทําผลิตภัณฑงานประดิษฐ 

จากการศึกษาคุณลักษณะที่ตองการใบบัวอัดแหงจากผูเช่ียวชาญจํานวน 10 คน ผูเช่ียวชาญสวนใหญ

เลือกกระดาษใบบัวอัดแหงที่แชสาร 3 วัน และอบแหงดวยเครื่องอบลมรอน แบบ Tray dry   การทดสอบความ

หนา Teclock ( มิลลิเมตร) พบวา กระดาษใบบัวอัดแหงธรรมชาติ (ใบบัวสดนํามาอัดแหง ไมไดแชสาร มีความ

หนาเฉลี่ย 0.342 มม. ซึ่งมีความหนามากกวากระดาษใบบัวอัดแหงทุกชนิด แตจะมีความกรอบ ขาดงาย สีไม

สวย ขนาดที่วัดความหนารองลงมาคือกระดาษใบบัวอัดแหงที่แชสาร 1 วัน และตากแดด ความหนาเฉลี่ย 0.321 

มม. และขนาดที่บางที่สุดคือ  กระดาษใบบัวอัดแหงที่แชสาร 3 วัน และตากแสงอาทิตย วัดความหนาเฉลี่ย 

0.133 มม. ดัชนีความตานทานแรงดันทะลุเทากับ  1.57 kg/cm2  สวนคาดัชนีความตานทานแรงฉีกขาดเทากับ 

36.80 mN.m2/g.   

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคตอผลิตภัณฑกระดาษใบบัวอัดแหงจํานวน 196 คน ดวยวิธีการ

สุมตัวอยางแบบบังเอิญ  วิเคราะหขอมูลโดยใช คาความถี่ คารอยละ  และ คาเฉลี่ย พบวาผูบริโภคสวนใหญเปน

เพศหญิง มีอายุตํ่ากวาหรือเทากับ 30 ป  มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา และ

รองลงมาคือ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001-10,000 บาท ขึ้นไป  สําหรับความพึงพอใจ

ของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑใบบัวอัดแหง พบวาผูบริโภคมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากกระดาษใบบัวอัด

แหงในดานความแหงไมมีเช้ือราปรากฏ ในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.67) ในดานความเหมาะสมของ

ผลิตภัณฑ (ใชงานไดจริง (คาเฉลี่ย = 4.25)) รูปแบบผลิตภัณฑ (คาเฉลี่ย = 4.24) พึงพอใจในระดับมาก ในดาน

ความปราณีต (คาเฉลี่ย = 4.20) ความสวยงาม  (คาเฉลี่ย = 4.18) ความเหมาะสมในการนํามาทําผลิตภัณฑ 

(คาเฉลี่ย  =  4.17) ความพึงพอใจลักษณะของผลิตภัณฑโดยรวม (คาเฉลี่ย =  4.10)  ความสมบูรณของ

กระดาษใบบัวอัดแหง (คาเฉลี่ย =  4.02)  และสีของกระดาษใบบัวอัดแหงก็มีความพึงพอใจในระดับมาก

เชนเดียวกัน (คาเฉลี่ย = 3.77)  

คําสําคัญ : ใบบัว อัดแหง งานประดิษฐ 
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Abstract 

The objective of this research is to conduct an experiment, which leads to development 

of  dry, pressed natural lotus leaf for art and craft paper by dipping the paper in diluted glycerin 

1 : 3 for 1 day,  3 days and  5 days respectively. Later, let it sun-dry and tray-dry. 

Ten specialists in art and craft evaluated the required characteristics of dry and 

pressed natural lotus leaf paper. Most preferred the paper that was soaked in glycerin for 3 

days and sun-dry and tray-dry preservation. The result has shown that natural dry-pressed 

lotus leaf paper is the thickest with 0.342 mm. However the paper lacks of durability. It is 

easily torn off. In addition, the color is rather pale. While 1 day soaked and sun-dry preserved 

paper is the second thickest with an average of 0.321mm. Lastly, the 3-day soaked and sun-

dry preserved paper is the thinnest, which is 0.133 mm. The paper that was soaked in glycerin 

for 3 days and tray-dry preservation has shown that pulling resistance 1.57 kg/cm2  newton 

meter per gram,  and durable for tearing resistance index 36.80 mN.m2/g   

A sample set of 196 customers were selected randomly.  Statistics analysis includes 

frequency, percentile and average. The study has shown that most customers are female with 

a bachelor degree, aged 30 and under. The majority are college or high school students. The 

second large group includes government or state enterprise officials who make between 5,001 

to over 10,000 baht per month. Customers are most satisfied with dried and mole-free 

condition (x̄ = 4.67), practical use (x̄ = 4.25) and product design (x̄ = 4.25). Customers are more 

satisfied with the product neatness (x̄ = 4.20), product attractiveness (x̄ = 4.18), product 

qualification (x̄  = 4.17). Customers are very satisfied with overall product features (x̄ = 4.10), 

perfection of dry-pressed natural lotus leaf paper (x̄ = 4.02) and the color of dry and pressed 

natural lotus leaf paper (x̄ = 3.77).  

Keywords: lotus leaf, dry-pressed, art and crafts 
 

บทนํา 

 บัวเปนพืชที่ทรงคุณคาและมีความสําคัญตอเศรษฐกิจในประเทศไทย อีกทั้งยังเปนพืชประจําจังหวัด

ปทุมธานี นอกจากการขายตน ขายดอกบัวแลว ใบของตนบัวก็จัดเปนสวนที่เหลือทิ้ง แตเราสามารถนํามาพัฒนา

ใหเกิดประโยชน เกิดรายไดใหแกชุมชนได โดยการนํามาอัดแหงและใชทดแทนกระดาษในงานประดิษฐได โดย

การนํามาประดิษฐเปนผลิตภัณฑตางๆ ทั้งน้ีผลิตภัณฑงานประดิษฐยังเปนที่นิยมของผูบริโภคทั่วทุกมุมโลก  

ดังน้ันการผลิต คนหา วัตถุดิบใหม ๆ จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ในการสรางสรรคผลงาน ในอดีตคนไทยเรานิยม

นําใบบัวหลวงมาหออาหารเพ่ือนําไปทานในขณะที่ออกไปทํางาน ทําไร ทํานา ฯลฯ  ใบบัวมักจะเหี่ยวหลังจาก
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ตัดมาไมนาน  ดังน้ันการที่เราจะเก็บรักษาใบบัวเพ่ือใหนํามาใชงานไดตลอดหรือนํามาประดิษฐช้ินงานตางๆใหดู

สวยงาม และมีผลิตภัณฑใหมๆเกิดขึ้น  อีกทั้งใบบัวเปนใบไมนํ้าที่มีความงามในตัวเอง มีลายเสนใบสวยงาม ควร

คาแกการนํามาประดิษฐเปนงานประดิษฐรูปแบบตางๆกัน 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนางานใบบัวหลวงเพ่ือใชประดิษฐ

รูปแบบตางๆ ซึ่งผลการวิจัยน้ีเปนประโยชนตอชุมชนที่ทําการปลูกนาบัว ในแตละทองถิ่นไดเปนอยางมาก ทั้งน้ี

เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนรูปแบบผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย แปลกใหม ตรงตามความตองการของตลาด  และ

ชวยลดปญหาการวางงานในชนบท และเปนการเพ่ิมพูนมูลคาของบัวหลวง พรอมทั้งเปนการเสริมสรางอาชีพ

ใหแก  เกษตรกร  เพ่ือนําไปพัฒนาตนเอง   ครอบครัว  และชุมชนใหเขมแข็งใหมีคุณภาพตอไป 

วิธีการทดลอง 

 โดยการนําใบบัวหลวงสด มาผานกรรมวิธีการผลิตกระดาษใบบัวอัดแหง  โดยการเตรียมใบบัวอัด         

และทําใหแหง 2 วิธี คือการตากแหงดวยแสงแดดและอบแหงแบบ Tray dry  จากน้ันนํากระดาษใบบัวที่ได มา

ประดิษฐเปนผลิตภัณฑงานประดิษฐ และศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑงานประดิษฐจาก

กระดาษใบบัวอัดแหงโดยมีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยดังน้ี 

การวิจัยครั้งน้ีมีวิธีดําเนินการดังน้ี 

การพัฒนากระดาษใบบัวอัดแหง 

- ระยะเวลาในการแชกลีเซอรีน  คือ 1 วัน  2 วัน และ 3 วัน  ทําการทดลอง  3 ซ้ํา 

(หมายเหตุ : ตองเลือกใบบัวหลวงที่ไมออนและไมแกเกินไป สภาพสมบูรณ ไมมีตําหนิ) การผลิตมีขั้นตอนดังน้ี 

       1. คัดแยกใบบัว เลือกใบที่มีขนาดเทา ๆ กัน ลางใหสะอาด 

 

 

 

                         

 

         ภาพที่ 1 ใบบัวหลวงที่สมบูรณ 

2.  นําสี  1  ซอง ละลายดวยนํ้ารอน คนใหละลายดีแลวเติมนํ้าอีกจนครบประมาณ  8-10  ลิตร 

          3. นําใบบัวหลวงที่เตรียมไวลงยอมโดยเพ่ิมความรอนขึ้นเรื่อยๆจนเดือด ประมาณ  30-45  นาที 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 การยอมสีใบบัว 
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          4. เมื่อถึงเวลาเอาขึ้นผึ่งใหแหงประมาณ  10 -15  นาที เพ่ือใหสีติดทนและจะไดสีสวย งดงาม    

          5. นําใบบัวหลวงที่ยอมสีแลว แชกลีเซอรีนที่มีความเขมขนอัตราสวน 1 : 3  ใชเวลา 1, 2, 3 วัน   

6. เมื่อครบกําหนด นําใบบัวหลวงที่แชกลีเซอรีนมาอัด หรือทับดวยกระดาษชานออย 

7. โดยมีการทดลอง  2  วิธี คือ อัดแหงโดยการตากแหงดวยแสงอาทิตยและอบแหงดวย Tray dry  

หลังจากน้ันนํากระดาษใบบัวอัดแหง ไปทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพดานความหนา (Thickness 

tester) ทดสอบความตานทานแรงดันทะลุ(Bursting strength) และทดสอบความตานแรงฉีกขาด (Tearing  

strength)  

           การทดสอบสมบัติทางกายภาพของกระดาษใบบัวอัดแหง  

 ในการทดสอบใชมาตรฐาน ASTM (American Society for Testing and Materials) 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 การทดสอบความหนา (Thickness Tester) 

   

 

 

                           

 

ภาพที่ 4 ทดสอบความตานทานแรงดันทะลุ (Bursting Strength Tester) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 การทดสอบความตานแรงฉีกขาด (Tearing  Strength) 
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ผลการทดลองและสรปุผล 

  การพัฒนากระดาษใบบัวอัดแหงเพ่ือใชในงานประดิษฐ  โดยการแชในสารกลีเซอรีน (Glycerine)  

ที่มีความเขมขนของกลีเซอรีนตอนํ้าในอัตราสวน 1 ตอ 3 และแชนาน 1 วัน 3 วันและ 5 วัน ตามลําดับ หลังจาก

น้ันนําไปทําใหแหงดวยการตากแสงแดด และการอบแหงดวยเครื่องอบลมรอนแบบ Tray dry ลักษณะของใบบัวอัด

แหงที่ไดจะมีความสวยงาม  ความออนนุม และแหง   

 กระดาษใบบัวอัดแหง นํามาหาคาความหนา (Thickness ) คาดัชนีความตานทานตอการฉีกขาด 

(Tear index ) ความตานทานแรงดันทะลุ ( Bursting strength)  

การทดสอบความหนา  Teclock ( มิลลิเมตร) ซึ่งทดลองโดยการตัดใบบัว และกระดาษใบบัวอัดแหง

ขนาด 16x12 ซม. กําหนดจุดวัด 5 จุด แตละจุดหางกัน 4 ซม.จากการทดลองพบวา กระดาษใบบัวอัดแหง

ธรรมชาติ ( ใบบัวสดนํามาอัดแหง ไมไดแชสาร ) มีความหนาเฉลี่ย 0.342 มม. ซึ่งมีความหนามากกวากระดาษ

ใบบัวอัดแหงทุกชนิด ขนาดที่วัดความหนารองลงมาคือกระดาษใบบัวอัดแหงที่แชสาร 1 วัน และตากแสงแดด 

ความหนาเฉลี่ย 0.321 มม. และขนาดที่บางที่สุดคือ  กระดาษใบบัวอัดแหงที่แชสาร 3 วัน และตากแสงแดด 

วัดความหนาเฉลี่ย 0.133 มม.    

ความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑจากกระดาษใบบัวอัดแหง 

 ผลการวิจัยพบวา ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากกระดาษใยมะพราวโดยรวม ในระดับมาก

ที่สุดในดาน วัสดุที่ใชในการตกแตง และสี ( X  =  4.80 ) พึงพอใจในระดับมากใน   ดาน ความสวยงาม ( X  = 

4.15) รูปแบบผลิตภัณฑ ( X  = 4.13) ลักษณะของผลิตภัณฑโดยรวม ( X  =  4.13 )   และขนาด สัดสวนของ

ผลิตภัณฑ ( X   =  3.59)  สวนลักษณะทั่วไปมีความเหมาะสมตอการใชงาน ( X   =  2.94)  และความคงทน

ของช้ินงาน ( X   =  2.76)   ผูบริโภคมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง   
 
ตารางที่  1  ความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑจากกระดาษใบบัวอัดแหง 
 

ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑจากกระดาษใบบัวอัดแหง คารอยละ ระดับความพึงพอใจ คาเฉลี่ย 

1. รูปแบบผลิตภัณฑ 

2.  ความสวยงาม 

3.  วัสดุที่ใชในการตกแตง 

4.  ลักษณะทั่วไปมีความเหมาะสมตอการใชงาน 

5.  ขนาด สัดสวนของผลิตภัณฑ  

6.  สี 

7.  ความคงทนของช้ินงาน 

8   ลักษณะของผลิตภัณฑโดยรวม 
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ขอวิจารณ และ ขอเสนอแนะ 

ลักษณะของใบบัวหลวงจะมีลักษณะเหนียวใชหอของ หออาหารได และจากการศึกษาการพัฒนา

กระดาษใบบัวอัดแหงสําหรับใชในงานประดิษฐ  เพ่ือใหไดลักษณะกระดาษใบบัวอัดแหงที่เหมาะสมในการ

นํามาทดแทนกระดาษโดยการตม ยอมสีใบบัว แลวแชในสารกลีเซอรีน ซึ่งจะทําใหนุมและมีความสวยงาม

เพ่ิมขึ้น  การอบแหงดวยเคร่ืองอบลมรอนแบบ Tray dry ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซนเซียส เปนเวลา 8 ช่ัวโมง  

ความรอนและอุณหภูมิจะสม่ําเสมอลักษณะของใบบัวอัดแหงที่ไดจะมีความสวยงาม  มีความออนนุม และแหง   

ใบบัวอัดแหงที่มีความเหมาะสมในการนํามาทําผลิตภัณฑงานประดิษฐ คือกระดาษใบบัวอัดแหงที่แชสาร

กลีเซอรีน 3 วัน (เลือกโดยผูเช่ียวชาญ)  

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรมีการสนับสนุนและควรนําไปขยายผลตอไปเพ่ือใหเกิดประโยชนในการทําเปนผลิตภัณฑให

หลากหลาย เพราะเปนการศึกษาวิจัยจากวัตถุดิบในทองถิ่น ที่สามารถนํามาสรางมูลคาเพ่ิมได 

2. งานวิจัยเชิงทดลองและสํารวจยังประโยชนใหกับผูผลิตและผูบริโภคเปนอยางย่ิงโดยที่ผูผลิตจะได

ทราบความตองการของผูบริโภคและผูบริโภคก็จะไดสิ่งที่ตรงตอความตองการของตนเชนกัน งานวิจัยประเภท

น้ีจึงมีคุณคาและใชประโยชนไดอยางแทจริงและเปนรูปธรรมจึงควรมีการสงเสริมใหนักวิจัยมีโอกาสได

คนควาวิจัยตอไป 
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การพัฒนาผลติภัณฑขาวเกรียบรากบัว 
Development of Lotus Root Crispy 

 
เลอลักษณ  เสถียรรัตน1 , เยน็ฤดี เดิมคลัง1 และนิภาพร กลุณา1 

Steinrut, L.1, Dermklang Y1. and  Kunna N.1  
 

 Abstract 

Lotus (Nelumbo nucifera Gaertn.) is a rhizomatous and aquatic perennial widely distributed 

throughout tropical regions. It is a well known medicinal plant in Asia and easily found in Thailand. 

Thai traditional medicine used lotus root to treat high fever, sunstroke,  diarrhea, dysentery, cough, 

dizziness, hypertension, diabetes, and to alleviate tissue inflammation, cancer and liver cirrhosis. The 

objective of this study was to evaluate the levels of lotus root crispy that has the highest level of 

acceptable sensory test.  Crispy was prepared by 3 levels of lotus root 125 grams, 145 grams and 165 

grams (23%, 26%, 29%) in 300 grams of crispy recipe. The sensory acceptability was tested by 100 

consumers. The results of preference sensory evaluation used 9- point hedonic scale. The 145 grams 

of lotus root showed the highest score of appearance (7.84), color (7.74), odor (7.60), crispy(7.77), test 

(7.66), overall liking (7.84) with significant difference (P < 0.05). The study indicated 145 grams of lotus 

root in crispy was accepted in all terms of sensory attributes. The future study should be aligned to 

find out the best acceptable form of product and modern attractive packaging design to meet the 

expectation of all groups of consumers. Keywords : Nelumbo nucifera , Lotus root, Sensory 

evaluation, Crispy   

บทคัดยอ  

บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaerth.)  พืชน้ําที่มีลําตนใตดิน พบเห็นไดทั่วไปในเขตศูนยสูตร และเปนที่รูจัก

ในแถบทวีปเอเชียและไทย ตําราแพทยแผนไทยใชสวนรากบัวในการรักษาอาการตางๆ มากมาย เชน ไขสูง เปนลม 

ทองรวง บิด ไอ วิงเวียน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน อาการอักเสบ มะเร็งและโรคตับอักเสบ วัตถุประสงคการศึกษาเพื่อ

ทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของปริมาณรากบัวที่เหมาะสม ที่ใชในการทําผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว  

การศึกษาไดทําการทดสอบทางประสาทสัมผัสขาวเกรียบรากบัว  ซึ่งใชรากบัวในปริมาณแตกตางกัน 3 ระดับคือ 125, 

145, 165 กรัม ( 23%, 26%, 29%) ในสวนผสมขาวเกรียบรากบัว 300 กรัม จํานวนผูทดสอบ 100 คน  ผลการทดสอบ

การยอมรับโดยใหคะแนนความชอบ 9 ระดับ พบวาผูบริโภคใหคะแนนความชอบ สูตรที่ใสรากบัว 145 กรัม(26%) มาก

ที่สุด ทั้งในดานลักษณะปรากฏ (7.84),  สี (7.74), กล่ิน (7.60), ความกรอบ (7.77), รสชาติ (7.66), และความชอบ

โดยรวม (7.84)  ซึ่งแตกตางจากสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05)   การทดสอบทางประสาทสัมผัสสรุปวา 

ผูบริโภคยอมรับรากบัว 145 กรัม มากที่สุด ในทุกเกณฑการประเมิน การศึกษาในขั้นตอนตอไปควรทดลองหารูปทรงที่

ผูบริโภคยอมรับ และการออกแบบบรรจุภัณฑที่สามารถดึงดูดใจผูบริโภคกลุมตางๆ  

คําสําคัญ :  บัวหลวง  รากบัว  การทดสอบประสาทสัมผัส  ขาวเกรียบ 
1
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ, คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ตําบลคลองหก, อําเภอธญับุรี, จังหวัดปทุมธานี, 12110 

1
Department of Food and Nutrition, Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Klong 6, Thanyaburi , 

Pathumthani, 12110, Thailand 
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บทนํา 

บัวหลวง มีชื่อสามัญวา Lotus, Sacred lotus, Egyptian  ชื่อวิทยาศาสตร คือ  Nelumbo nucifera  อยูใน

วงศ  NYMPHACACEAE  ชื่อพื้นเมือง ไดแก  บุณฑริก ปุณฑริก  ปทุม ปทมา โกกระณต สัตตบุษย  บัวฉัตร

ขาว   สัตตบงกช บัวฉัตรชมพู โชค  บัวอุบล [1] 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  เปนไมลมลุก มีเหงาและไหลอยูใตดิน เหงา จะมีลักษณะเปนทอนยาว มีปลองสีเหลือง

ออนจนถึงเหลือง แข็งเล็กนอย ถาตัดตามขวางจะเปนรูกลมๆ หลายรู ไหลจะเปนสวนที่เจริญไปเปนตนใหม ใบเดี่ยวรูปโล 

ออกสลับ แผนใบจะชูเหนือน้ํา รูปใบเกือบกลม ขนาดใหญ ขอบเรียบและเปนคล่ืน ผิวใบมีนวล กานใบแข็งเปนหนาม ถา

ตัดตามขวางจะเห็นเปนรูภายใน กานใบมีน้ํายางขาว เมื่อหักจะมีสายใยสีขาว ใบออนสีเทานวล ปลายมวนงอขึ้นทั้งสอง

ดาน กานใบจะติดตรงกลางแผนใบ ดอก เดี่ยว มีสีขาว สีชมพู กล่ินหอม บัวหลวงจะเริ่มบานตั้งแตตอนเชา กานดอกยาวมี

หนามเหมือนกานใบ ชูดอกเหนือน้ํา และชูสูงกวาใบเล็กนอย กลีบเล้ียง 4- 5 กลีบ ขนาดเล็ก สีขาวอมเขียว หรือสีเทาอม

ชมพู รวงงาย กลีบดอกมีจํานวนมากเรียงซอนหลายชั้น เกสรตัวผูมีจํานวนมากสีเหลือง ปลายอับเรณูมีรยางคคลาย

กระบองเล็กๆ สีขาว เกสรตัวเมียจะฝงอยูในฐานรองดอกรูปกรวย   สีเหลืองนวล ผลรูปกลมรีสีเขียวนวล มีจํานวนมาก ฝง

อยูในสวนที่เปนรูปกรวย เมื่อออนมีสีเหลือง รูปกรวยนี้     เมื่อเปนผลแกจะขยายใหญขึ้นมีสีเทาอมเขียว ที่เรียกวา "ฝกบัว" 

มีผลสีเขียวออนฝงอยูเปนจํานวนมาก สวนที่ใช คือ ดีบัว ดอก เกสรตัวผู เมล็ด ไสของเมล็ด ยางจากกานใบและกานดอก 

เหงา ราก [2] 

ประโยชนทางอาหาร เม็ดบัวสามารถนํามากินไดทั้งสดและแหง เม็ดบัวมีปริมาณสารอาหารที่สําคัญ คือ โปรตีน

ประมาณ 23 % ซึ่งสูงกวาขาวถึง 3 เทา และเปนแหลงรวมธาตุของอาหารหลายชนิดดวยกัน เม็ดบัวนํามาประกอบอาหาร

ไดทั้งคาวหวาน เชน สังขยาเม็ดบัว ขนมหมอแกงเม็ดบัว เม็ดบัวเชื่อม สาคูเม็ดบัว รากบัวนิยมนํามาเชื่อมแหงกินเปนของ

หวาน ไหลบัวสามารถนํามาประกอบอาหารไดทั้งสดและแหง โดยมากจะนํามาแกงสม แกงเลียง ผัดเผ็ดตาง ๆ  สายบัว

สามารถปรุงอาหารแทนผักไดหลายชนิด ทั้งแกงสมสายบัว แกงสายบัวกับปลาทู ใบออนสามารถนํามากินเปนผักสดแกลม

น้ําพริก 

ตํานานการกินบัว โดยเฉพาะรากบัว ในหลายประเทศทั่วเอเชียมีมายาวนานนับพันปคนจีนดูจะเปนชาติ    ที่กิน

บัวกันมาชานานกวาชาติใด เนื่องจากเชื่อวา การกินบัวนั้นเปนมงคลอยางหนึ่งเพราะนอกจากบัว  จะเปนสัญลักษณของ

ความบริสุทธิ์แลว  ยังถือวาบัวเปนสัญลักษณของการเจริญพันธุ มีลูกเต็มบานหลานเต็มเมือง ทั้งยังเปนสัญลักษณความงาม

ของเจาสาวในพิธีวิวาหและความรักของบาวสาวดังที่ผูกพันเหนียวแนน ดังสํานวนไทยที่วา " ตัดบัวยังเหลือใย "  และ

เมืองไทยเราก็มีวิถีชีวิตผูกพันกับสายน้ํา ประวัติการกินรากบัวเปนทั้งอาหารและยา      จึงสืบทอดกันมาแตชานานเชนกัน  

คนสมัยกอนใชรากบัว เปนสวนประกอบของยาหมอโบราณเพราะมีสรรพคุณเปนยาเย็น ชวยลดอาการรอนใน อาการไอ 

คนไขที่มีไขสูง หมอแผนโบราณมักใหดื่มน้ําตมรากบัวที่คอนขางเย็น สวนคนปกติใหดื่มน้ําตมรากบัวแบบอุน ๆ การกินราก

บัวดีตออวัยวะภายในโดยดื่มน้ําตมรากบัววันละ 2 - 3 แกว จะชวยแกอาการผิดปกติในระบบยอยอาหารไดดีเยี่ยม ตั้งแต

อาการทองเดิน ไปจนถึงอาการเลือดออกในกระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และชองทวารหนัก ซึ่งสังเกตไดจากมีเลือดปน

ออกมากับอุจจาระ ตลอดจนชวยเจริญอาหาร นอกจากนี้ชวยรักษาอาการเลือดกําเดา เลือดออกตามไรฟน ตลอดจนชวย

ลดอาการอาเจียนเปนเลือด ทั้งยังกินแกพิษอักเสบ แกปอดบวม และเปนยาชูกําลัง สําหรับคุณคาทางอาหาร รากบัวอุดม
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ไปดวยธาตุเหล็กชวยบํารุงโลหิตมีวิตามินบี วิตามินซี ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกายใหแข็งแรง และมีใยอาหาร

ปริมาณมาก ชวยแกอาการทองผูกได [3] 

 นอกจากสรรพคุณที่หลากหลายตามตําราโบร่ําโบราณที่กลาวมาแลว ขอมูลทางโภชนาการและงานวิจัย   ยัง

แสดงวารากบัวเปนอาหารชั้นดี ที่อุดมไปดวยสารอาหารที่เปนประโยชน ประกอบไปดวยใยอาหาร ที่ชวยระบบขับถาย 

และชวยปองกันการเกิดมะเร็งลําไส ในรากบัวยังพบวิตามินซี, วิตามินบี 1 (ไทอามีน), วิตามินบี 2 (ไรโบเฟลวิน), วิตามินบี 

3 (ไนอาซิน), วิตามินบี 5, วิตามินบี 6, โฟเลท และแรธาตุ ตาง ๆ เชน ธาตุเหล็ก แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

แมกนีเซียม ซึ่งวิตามินเหลาน้ีจะชวยควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายโดยเปนตัวชวยในการทํางานของ

เอนไซม ทําใหเซลลทําหนาที่ไดตามปกติ ไปจนถึงชวยระบบภูมิคุมกันของรางกาย สวนแรธาตุก็เปนสวนประกอบที่สําคัญ

ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย แรธาตุบางชนิดเปนสวนของสารตางๆ         ที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตในรางกาย เชน 

ฮอรโมน เฮโมโกลบิน เอนไซม เปนตน [4]     

  อีกทั้งแรธาตุยังชวยในการควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทําหนาที่อยางปกติ  เชน ควบคุม

การทํางานของกลามเนื้อและระบบประสาท การแข็งตัวของเลือด และชวยควบคุมสมดุลของน้ําในการไหลเวียนของ

ของเหลวในรางกาย ในรากบัวยังพบ “ฟลาโวนอยด” ซึ่งเปนสารกลุมโฟลีฟนอล ที่จัดเปนพฤกษาเคมีที่มีคุณสมบัติเดน ใน

การตอตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง จากการศึกษาวิจัยทางคลินิกแสดงใหเห็นวา สารอาหารชนิดนี้สามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเนื้องอกและเสนเลือดภายในเนื้องอกได และยังชวยลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งอีกดวย 

 สรรพคุณของรากบัวหลวง [5] 

  1)  รากบัวชวยเสริมฤทธิ์ยานอนหลับ ทําใหหลับสบาย โดยมีฤทธิ์ไมแรงมากนัก 

  2)  ชวยบํารุงกําลัง ใชเปนยาชูกําลัง 

  3)   เหงาหรือรากบัวใชตมกับน้ําดื่ม เปนยาแกธาตุไมปกติในเด็ก 

  4)  ชวยเจริญอาหาร ทําใหรูสึกวาอยากอาหารและกินอาหารไดมากขึ้น 

  5)  ลดอาการออนเพลียไดดวย ชวยใหหายออนเพลีย และสดชื่นมากขึ้น 

  6)  ชวยลดไข  

  7)  แกอาการไอ มีเสมหะ 

  8)  ชวยแกอาการคล่ืนไสอาเจียน 

  9)  ชวยแกอาการรอนในกระหายน้ํา 

  10)  น้ํารากบัว ชวยระงับอาการทองรวง 

  11)  ชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะบอย 

  12)  รากหรือเหงามีสรรพคุณชวยหามเลือด ทําใหเลือดหยุดไหล 

ขาวเกรียบ  หมายถึง อาหารวางชนิดหนึ่งที่ทําจากแปงเปนสวนประกอบหลัก อาจมีสวนประกอบของเนื้อสัตว 

หรือผัก หรือผลไมเชน กุง ปลา ฟกทอง เผือก งาดํา งาขาว เปนตน บดผสมใหเขากับเครื่องปรุงรส      แลวทําเปนรูปราง

ตางๆ ตามตองการ นึ่งใหสุก ตัดเปนแผนบางๆ นําไปทําแหงดวยแสงแดดหรือวิธีตามความเหมาะสม อาจทอดกอนบรรจุ

หรือไมก็ได ขาวเกรียบเปนอีกหนึ่งภูมิปญญาทองถิ่นซึ่งคนไทยสวนใหญ สมัยโบราณนิยมทํารับประทานกันในครัวเรือน 

ขาวเกรียบที่ผลิตในแตละพื้นที่จะมีรสชาติและกรรมวิธีในการผลิตที่แตกตางกนัออกไป การนําสวนของรากบัวทีม่ีประโยชน

ทางยาและคุณคาทางโภชนาการมาเปนสวนประกอบในขาวเกรียบ นับเปนการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารใหมีคุณคาสําหรับ



 การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
 

๗๕ 
 

ผูบริโภค  มีความเหมาะสมและเปนไปไดสูงที่ผูบริโภคจะยอมรับในผลิตภัณฑ การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบการ

ยอมรับทางประสาทสัมผัสของขาวเกรียบรากบัว[6],  [7] 

วิธีการทดลอง  

วิธีการศึกษา โดยทําการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขาวเกรียบฟกทองสูตรมาตรฐาน  3 สูตร ซึ่ง

ในแตละสูตรมีสวนประกอบหลัก คือ แปงมันสําปะหลัง แปงสาลี ฟกทองนึ่ง เกลือ กระเทียม พริกไทย ปริมาณแตกตางกัน 

เพื่อใชเปนสูตรมาตรฐาน การประเมินใชผูทดสอบจํานวน 100 คน ซึ่งมีระดับคะแนนความชอบของแตละปจจัย ตั้งแต 1-9 

(Hedonic 9-Point scale test) เพื่อคัดเลือกสูตรมาตรฐานไปทําผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว   

 การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสขาวเกรียบรากบัว  โดยใชรากบัวในปริมาณที่แตกตางกัน  3 ระดับ คือ 

125 กรัม (23%), 145 กรัม (26%) และ 165 กรัม (29%)  ผูทดสอบจํานวน 100 คน ซึ่งมีระดับคะแนนความชอบของแต

ละปจจัย ตั้งแต 1-9 (Hedonic 9-Point scale test) นํามาหาคาเฉล่ีย และเปรียบเทียบทางสถิติ   
 

ผลการทดลองและสรุปผล 

การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขาวเกรียบฟกทองสูตรมาตรฐาน 3 สูตร เพื่อคัดเลือกสูตรที่

เหมาะสม และเปนที่ยอมรับของผูบริโภคมากที่สุด โดยทําการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผูบริโภค ผลการ

ทดสอบพบวา ขาวเกรียบฟกทองสูตรมาตรฐานทั้ง 3 สูตร (ตารางที่ 1) ผลคะแนนความชอบดานลักษณะที่ปรากฏ กล่ิน  

ความกรอบ รสชาติ  ความชอบโดยรวม และคะแนนรวมเฉล่ียมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05 ) แต

คาคะแนนสี ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P >0.05) ผลการศึกษาพบวาผูบริโภคยอมรับผลิตภัณฑขาว

เกรียบฟกทองสูตรที่ 2 มากที่สุด โดยมีคะแนนเฉล่ียดานลักษณะ  ที่ปรากฏ 8.09 ± 0.88, สี7.90 ± 1.01 , กล่ิน 8.06 ± 

0.96, ความกรอบ 8.22 ± 0.93, รสชาติ 7.98 ± 1.11 ,  ความชอบโดยรวม 8.06 ± 0.91  และ คะแนนเฉล่ีย 8.07 ± 

1.16   โดยขาวเกรียบฟกทองสูตรที่ 2  ประกอบดวย  แปงมันสําปะหลัง 250 กรัม, แปงสาลี 25 กรัม น้ําตาล 5 กรัม ,

เกลือ 5 กรัม พริกไทย 5 กรัม,กระเทียม  15  กรัม และน้ํามันพืช 5 กรัม ดังนั้นขาวเกรียบฟกทองสูตรที่ 2 คือสูตรที่ได

คะแนนการยอมรับจากผูบริโภคมากที่สุด  จึงเหมาะสมในการใชทําผลิตภัณฑขาวเกรียบฟกทองในการทดสอบขั้นตอไป 

ตารางที ่1 คะแนนประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขาวเกรียบฟกทอง มาตรฐาน 3 สูตร 
 

เกณฑการประเมิน 
สูตรขาวเกรียบฟกทอง 

สูตร 1  สูตร 2  สูตร 3  
ลักษณะที่ปรากฏ∗ 7.85 ± 1.07ab 8.09 ± 0.88 a  7.56 ± 1.30 b  

สีns 7.75 ± 1.18ab 7.90 ± 1.01 a  7.56 ± 1.21 b  

กล่ิน∗ 7.30 ± 1.21b 8.06 ± 0.96 a  7.06 ± 1.17 b  

ความกรอบ∗ 7.95 ± 1.04ab 8.22 ± 0.93 a  7.69 ± 1.19b 

รสชาติ∗ 6.81 ± 1.47 b 7.98 ± 1.11 a 6.83 ± 1.25 

ความชอบโดยรวม∗ 7.12± 1.14 b  8.06 ± 0.91 a  7.07 ± 0.98b 

คะแนนเฉล่ีย∗ 6.88 ± 1.38 b  8.07 ± 1.16 a  6.89 ± 1.21b 

หมายเหตุ : เลขที่มีอกัษรเดยีวในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05 ) 
* หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (P<0.05) 
ns หมายถงึ ไมมคีวามแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 
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การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว 3 สูตร โดยใชรากบัวทดแทนฟกทอง ใน

ปริมาณที่แตกตางกัน 3 ระดับ คือ  125 กรัม (23%), 145 กรัม (26%) และ 165 กรัม (29%)  (ตารางที่ 2) ผลการศึกษา

พบวา คาคะแนนความชอบดานลักษณะที่ปรากฏ สี กล่ิน  ความกรอบ รสชาติ  ความชอบโดยรวมและคะแนนเฉล่ียมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกเกณฑการประเมิน (P < 0.05 ) ผลการศึกษาแสดงวาผูบริโภคใหคะแนน

ความชอบผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว ที่มีปริมาณรากบัว 145 กรัม (26%) มากที่สุด โดยมีคะแนนเฉล่ีย ดานลักษณะที่

ปรากฏ 7.84 ± 1.25 , สี 7.74 ± 1.22 , กล่ิน 7.60 ± 0.99 , ความกรอบ 7.77 ± 0.99 , รสชาติ 7.66 ± 1.09 , 

ความชอบโดยรวม 7.84 ± 0.95  และคะแนนรวม 6.92 ± 0.71  ดั้งนั้นการใชรากบัวทดแทนฟกทอง 145 กรัม เปน

ปริมาณที่เหมาะสม และเปนที่ยอมรับของผูบริโภคมากที่สุด    จึงใชในการทําผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัวสูตรนี้  

การศึกษาคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว โดยคํานวณคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑ

ขาวเกรียบรากบัว ตามปริมาณสวนผสมในการทําผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว ที่ผูบริโภคใหคะแนนการประเมินคุณภาพ

ทางประสาทสัมผัสสูงสุด (ตารางที่ 3) 

 ผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว  1 สูตร มีคุณคาทางโภชนาการดังนี้ พลังงาน 724.4 กิโลแคลอรี่ คารโบไฮเดรต 

114.8 กรัม โปรตีน 8.9 กรัม ไขมัน 25.8 กรัม ใยอาหาร 14.1 กรัม แคลเซียม 144.4 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 286.4 

มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 5.4 มิลลิกรัม วิตามินเอ 22.2  I.U. และวิตามินซี 120.7 มิลลิกรัม 

ตารางที ่2 คะแนนประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบวั 3 สูตร 
 

เกณฑการประเมิน 
     สูตรขาวเกรียบรากบัว  

สูตร 1  สูตร 2  สตูร 3  
 125 กรัม(23%) 145 กรัม(26%) 165 กรัม(29%)   

ลักษณะท่ีปรากฏ∗ 7.65 ± 1.14ab 7.84 ± 1.25 a  7.33 ± 1.25 b  

สี∗ 7.56 ± 1.11a 7.74 ± 1.22 a  7.16 ± 1.24 b  

กลิ่น∗ 7.76 ± 1.01a 7.60 ± 0.99 a  7.80 ± 0.98 b  

ความกรอบ∗ 7.78 ± 1.15a 7.77 ± 0.99 a  7.12 ± 1.02b 

รสชาติ∗ 7.71 ± 0.99 a  7.66 ± 1.09 a 6.94 ± 0.91 b 

ความชอบโดยรวม∗ 7.89± 1.01 a   7.84 ± 0.95 a  7.04 ± 0.90b 

คะแนนเฉลี่ย∗ 7.76 ± 0.77 a  6.92 ± 0.71 a  6.48 ± 0.61b 

หมายเหตุ : เลขท่ีมีอักษรเดียวในแนวนอนแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05 ) 
* หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 

 ผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว 1 ชิ้น(100 กรัม) ใหคุณคาทางโภชนาการ ดังนี้ พลังงาน 60.37 กิโลแคลอรี่ 

คารโบไฮเดรต 9.57 กรัม โปรตีน 0.74 กรัม ไขมัน 2.15 กรัม ใยอาหาร 1.18 กรัมแคลเซียม 12.03 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 

23.87 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 0.45  มิลลิกรัม วิตามินเอ 1.85 I.U. และวิตามินซี 10.36 มิลลิกรัม 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของขาวเกรียบรากบัว 1 สูตร และ 1 ชิ้น 
 

ปริมาณ
บรรจุภัณฑ 

สารอาหาร 

Energy 
(Kcal) 

CHO 
(g.) 

Prot 
(g.) 

Fat 
(g.) 

Fiber 
(g.) 

Ca 
(mg.) 

P 
(mg.) 

Fe 
(mg.) 

Vit.A 
(I.U.) 

Vit.C 
(mg.) 

1 สูตร 
(3,000 
กรัม) 

724.4 114.8 8.9 25.8 14.1 144.4 286.4 5.4 22.2 120.7 

1 ชิ้น 
(100 กรัม) 

60.37 9.57 0.74 2.15 1.18 12.03 23.87 0.45 1.85 10.36 

ท่ีมา : คํานวณโดยใชตารางแสดงคุณคาอาหารไทยในสวนท่ีกินได 100 กรัม   กองโภชนาการ  กรมอนามัย 
หมายเหตุ :  I.U. คือ (International Unit) หนวยสากล 
 

การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสขาวเกรียบฟกทองทั้ง 3 สูตร ผลคะแนนความชอบดานลักษณะที่ปรากฏ กล่ิน  
ความกรอบ รสชาติ  ความชอบโดยรวม และคะแนนรวมเฉล่ียมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05 ) แต
คะแนนสี ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผูบริโภคยอมรับผลิตภัณฑขาวเกรียบฟกทองสูตรที่ 2 มากที่สุด โดยมี
คะแนนเฉล่ียดานลักษณะที่ปรากฏ 8.09, สี7.90, กล่ิน 8.06, ความกรอบ 8.22, รสชาติ 7.98 ,  ความชอบโดยรวม 8.06   และ 
คะแนนเฉล่ีย 8.07 
 การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของขาวเกรียบรากบัว โดยใชรากบัวทดแทนฟกทองในปริมาณที่แตกตางกัน 3 
ระดับ คือ  125 กรัม(23%), 145 กรัม(26%) และ 165 กรัม(29%) ผลการศึกษาพบวา คาคะแนนความชอบดานลักษณะที่
ปรากฏ สี กล่ิน  ความกรอบ รสชาติ  ความชอบโดยรวมและคะแนนเฉล่ียมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุก
เกณฑการประเมิน (P < 0.05 ) แสดงวาผูบริโภคใหคะแนนความชอบผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว ที่มีปริมาณรากบัว 145 กรัม  
(26%) มากที่สุด โดยมีคะแนนเฉล่ีย ดานลักษณะที่ปรากฏ 7.84, สี 7.74, กล่ิน 7.60, ความกรอบ 7.77 , รสชาติ 7.66 , 
ความชอบโดยรวม 7.84 และคะแนนรวม 6.92 การใช      รากบัวทดแทนฟกทอง 145 กรัม เปนปริมาณที่เหมาะสม และเปนที่
ยอมรับของผูบริโภคมากที่สุด  
 

ขอวจิารณและขอเสนอแนะ 

ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสสรุปวา ผูบริโภคยอมรับขาวเกรียบรากบัวที่ใสรากบัวในปริมาณ 145 กรัม(26%) 
มากที่สุด ในทุกๆเกณฑการประเมิน   ขาวเกรียบรากบัวเปนผลิตภัณฑที่มีความแปลกใหม ที่มีรสชาติอรอย รวมทั้งยังมีรากบัว
ซึ่งเปนสมุนไพรที่มีประโยชน และมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยามากมาย จึงเหมาะสําหรับเปนอาหารวางทางเลือกอีกรูปแบบหนึ่ง
สําหรับผูที่ใสใจ และรักสุขภาพ การศึกษาในขั้นตอนตอไปควรทดลองหารูปทรงที่ผูบริโภคยอมรับ การออกแบบบรรจุภัณฑที่
สามารถยืดอายุการเก็บและมีรูปแบบที่ดึงดูดใจผูบริโภคกลุมตางๆ 

 

คําขอบคุณ 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

 

 



 การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
 

๗๘ 
 

 

 

 

เอกสารอางองิ 

[1] สุปราณี วนิชชานนท, ไมตดัดอก, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเพื่อนเกษตร, 2540. 

[2] เต็ม  สมิตินันทน, ชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย ชื่อพฤกษศาสตร ชื่อพื้นเมือง, หอพรรณไม   กรมปาไม กระทรวง

เกษตรและสหกรณ, กรงุเทพฯ, 2523. 

[3] สมพร เดชกุญชร. 2541. พืชสมุนไพรพืน้บาน. กรุงเทพฯ: ทริปเพิ้ล เซเวน มัลติเทค. 

[4] กรมอนามัย. 2544. ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของไทย. กรงุเทพฯ : กองโภชนาการ กรมอนามยักระทรวง

สาธารณสุข. 

[5] กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, สมุนไพรไทย-จีน, กรงุเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, 2547.  

[6] ณรงค นิยมวิทย. อาหารวาง. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขใจ, 2541. 

[7] สมชาย ประภาวัต. 2534. การทําขาวเกรียบ. พิมพครัง้ที ่2. กรงุเทพฯ: แสงแดด,2550. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๗๙ 
 

การศึกษาเชิงวเิคราะห : บัวกบัความสัมพันธดานวิถีชีวิตคนไทยและแนวทางสูพชืเศรษฐกิจของประเทศ 

An Analytical Study on Relationship of Lotus and Waterlily With The Thai Way      

of Living And a Path to be an Industrial Crop of The Country 

จิรวัฒน  เพชรรัตน (Jirawat  Petcharat) 
สาขาวิชาภาษาตะวันออก  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

Faculty of Liberal Arts of Technology Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
 

Abstract 

 The purpose of this research : Analytical Study on Relationship of Lotus and waterlily with 

the Thai Way of Living was aimed at studying the study analyzes the document and questionnaire 

from the group in 5 aspects. The 137 bachelor-degree students from Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi were the sample of this survey study and analytical study. 

 The outcomes of the research disclosed the following : Lotus related for the longest time 

with the Thai way of The Lotus then appeared in Thai expressions, language, literature, idioms, 

proverbs and aphorisms which expressed the beauty in gods. With regard to the naming, the Thais 

believed that the names relating to lotus would bring them happiness and prosperity. In addition, the 

lotus related not only to the sources of knowledge, beliefs, tradition, culture, history and even 

masterpiece created by human being, but also to nutrition and Thai food which were the cultural 

heritage of the Nation. 

 Concerning the study on how to make lotus become the industrial crop of the country, it 

was found there had been some problems and hindrances that farmers encountered and required  a 

full support from the government or departments involved. 71.54% of respondents to the 

questionnaires gave priority to the provision of health knowledge to the farmers whereas 52.31% and 

50% gave second and third priorities to disease and insects affecting lotus; and the farmers’ poor 

knowledge of lotus respectively. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห : บัวกับความสัมพันธดานวิถีชีวิตคนไทย และแนวทางสูพืชเศรษฐกิจของ

ประเทศ มีจุดประสงคเพื่อศึกษาเรื่องบัวกับความสัมพันธดานวิถีชีวิตของคนไทย  ใน 5 ดาน โดยศึกษาจากเอกสารและใช

แบบสอบถามจากกลุมตัวอยางเชิงสํารวจ ซึ่งเปนตัวแทนกลุมเกษตรกรผูปลูกนาบัว คือ นักศักษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 137 คน 

 ผลการวิจัยพบวา “บัว” มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยมายาวนาน “บัว” จึงปรากฏอยูในสํานวนภาษา 

วรรณคดี และวรรณกรรมไทย สํานวน สุภาษิต ปริศนาคําทาย รวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา ดานความเชื่อเกี่ยวกับการ

ตั้งชื่อ คนไทยเรามีความเชื่อวา ชื่อที่เกี่ยวของกับ “บัว” จะอํานวยความสุขความเจริญใหกับตนได นอกจากนี้ “บัว” ยังมี

ความสัมพันธกับโภชนาการ อาหารการกินของไทย อันเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแกที่สุดอยางหนึ่ง 

 คําสําคัญ  :  บัว  วิถีชีวิตคนไทย  โภชนาการ 
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๘๐ 
 

 
บทนํา 

 “บัว” เปนพันธุไมน้ําที่ไดรับฉายาวา “ราชินีแหงไมน้ํา” ปริมลาภ (วสุวัต) และคณะ, (2554 : 8) 

บัวมีความผูกพันกับชีวิตความเปนอยูของคนไทยมายาวนาน คนไทยมักปลูกประดับไวภายในบานเพื่อความสวยงามหรือตาม

ความเชื่อวาเปนสิริมงคล (อิศรา  แพงสี, 2551 : 6) เราถือวาดอกบัวเปนดอกไมศักดิ์สิทธิ์เพราะ คนไทยใชดอกบัวบูชาพระ

รัตนตรัยมาแตโบราณ บัวเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ จากรูปลักษณของดอกบัวที่มีความสงางาม มีสีสันสวยงาม บาง

ชนิดมีกล่ินหอม และถือเปนดอกไมประจําศาสนาพุทธ 

  อุไร จิรมงคลการ (2548 : 14) กลาววา สําหรับชาวไทย ดอกบัวกลายเปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ที่ผูกพันกับชีวิตความ

เปนอยูของคนไทยมายาวนาน ทั้งนี้เพราะชาวไทยใชดอกบัวบูชาพระรัตนตรัยกันมาแตโบราณ นอกจากนี้ในดาน

สถาป ตยกรรม  ยั งมี ล วดลายของดอกบั วปรากฏอยู ต ามฐานพระพุทธรูป  เ จดี ย ปูนป น  บั วหั ว เ สาของ 

พระวิหาร ซุมประตู จิตรกรรมฝาผนังภายในวิหารตาง ๆ  

 บัว ยังมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยอีกหลายดาน เชน ดานโภชนาการอาหารการกิน ปจจุบัน

อาหารไทยกลายเปนอาหารที่คนทั่วโลกรูจัก และยังนํา “บัว” ไปประกอบเปนยาสุมนไพรรักษาโรคตาง ๆ“ชิดชนก” 

(2548 : 75-76) กลาววา “ทุกสวนของบัว ใชทําอาหารได รากบัวมีแคลเซียม วิตามินซี และสารอื่น ๆ มีรสมันหวาน

อรอย และมีกล่ินหอม ทั้งตําราอินเดีย และจีนนิยมใช “รากบัว” แกรอนใน  รากบัวใชกินเปนอาหารชวยใหขับถายดี 

เพราะรากบัวมีเสนใยอาหารมาก” 

 บัวเปนดอกไมที่เกี่ยวของกับการกําเนิดของเทพเจาในศาสนาพราหมณอฮินดู อาทิ พระนารายณ พระ

ลักษมี พระพรหมา และถือเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ นอกจากนี้ชื ่อของวัง วัด โรงเรียน ก็มีชื ่อสัมพันธกับ 

“บัว” อาทิ วังสระปทุม วัดปทุมคงคา โรงเรียนปทุมคงคา 

 จากความรูเบื้องตนดังกลาวจะพบวา “ดอกบัว” เปนดอกไมมหัศจรรยที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยในเรื่อง

ตางๆ คือ ดานภาษา วรรณคดีและวรรณกรรมไทย รวมทั้งชื่อฉันทลักษณ ดานความเชื่อเรื่องเทพเจาในศาสนาฮินดู ดาน

ความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อ ดานสํานวน สุภาษิต ปริศนาคําทาย ดานโภชนาการและอาหารการกิน  

 จังหวัดปทุมธานี ประชากรสวนใหญนอกจากทํานาขาวแลวยังมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ “บัว”เปนอยางมาก เริ่ม

ตั้ ง แต ชื่ อ จั ง ห วั ดปทุ ม ธ านี  ซึ่ ง ไ ด รั บพร ะร าชทานนามจากพระบาทสม เ ด็ จพ ระพุ ท ธ เ ลิ ศหล านภา ลั ย  

เมื่ อพุทธศักราช 2358 เนื่ องด วยเมื่ อครั้ งที่พระองค เสด็จประพาสเมืองสามโคก ชาวมอญที่ อพยพมาพึ่ ง 

พระบรมโพธิสมภารตางพากันนําดอกบัวขึ้นทูลเกลาฯ ถวายราชสักการะ ยังความซาบซึ้ งในพระราชหฤหัย 

เปนอยางมาก จึงพระราชทานนามเมืองสามโคกใหใหม วา “เมืองประทุมธานี” (การทองเที่ยว แหงประเทศไทย, 2553 : 

5) จนกระทั่งป พ.ศ. 2481 กระทรวงมหาดไทย มีคําส่ังใหเปล่ียนแปลงชื่อใหมวา “อําเภอเมืองปทุมธานี” และมีดอกบัว

หลวงเปนดอกไมประจําจังหวัด 

 ดวยเหตุที่จังหวัดปทุมธานี เปนแหลง “ปลูกบัว” แต “ดอกบัว” กลายเปนดอกไมที่ขาดแคลน หายาก 

ในยามที่ตองการใชประกอบพิธีกรรมวันสําคัญทางศาสนา และไมคอยไดรับความนิยมจากคนไทยทั่วไปนัก ทั้ง ๆ ที่ดอกบัว

เปนดอกไมประจําพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดสอบถาม สัมภาษณกลุมบุคคลที่ปลูกบัว ทําใหไดทราบปญหาหลายประการใน

การปลูกบัว จึงเห็นสมควรที่จะศึกษาเรื่อง บัวกับความสัมพันธดานวิถีชีวิตของคนไทยใน 5 ดาน ดังปรากฏในวัตถุประสงค

ของการวิจัย เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการพัฒนา ปรับปรุง และเผยแพรตอไป 
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๘๑ 
 

คําถามเพื่อการวิจัย 

 บัวมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทย  1) ดานภาษา วรรณคดีและวรรณกรรมไทย  2) ดานความเชื่อเกี่ยวกับ

เทพเจาในศาสนาพราหมณฮินดู 3) ดานความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อ  4) ดานสํานวน สุภาษิต ปริศนาคําทาย และ 5) ดาน

โภชนาการและอาหารการกิน อยางไรบาง 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาเรื่อง บัวกับความสัมพันธดานวิถีชีวิตของคนไทย ดังนี้ 

  1.1 บัวกับภาษา วรรณคดีและวรรณกรรมไทย 

  1.2 บัวกับความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจาในศาสนาพราหมณฮินดู 

  1.3 บัวกับความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อ 

  1.4 บัวกับสํานวน สุภาษิต ปริศนาคําทาย  

  1.5 บัวกับโภชนาการ อาหารการกินและสมุนไพรรักษาโรค  

 2. เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการพัฒนา ปรับปรุง และเผยแพรตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “บัว” ที่ปรากฏในงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาวิเคราะหเอกสาร เรื่อง บัวกับความสัมพันธดานวิถี

ชีวิตของคนไทยใน 5 ดาน  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ดอกบัว หมายถึง พืชพรรณไมน้ําที่เกิดและเจริญเติบโตในน้ํา มี 3 สกุลใหญ คือ สกุลบังหลวง หรือ 

ปทุมชาติ สกุลบัวสายหรืออุบลชาติ และสกุลบัวกระดง (บัวขอบกระดง/บัวสายยักษ) 

2. วิถีชีวิตคนไทย หมายถึง แนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามลักษณะหรือคุณลัษณะของ 

คนไทย 

3. โภชนาการ หมายถึง วิทยาศาสตรประยุกตแขนงหนึ่ง วาดวยความสัมพันธระหวางอาหารกับ 

ขบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ผลการวิจัยความสัมพันธของบัวกับวิถีชีวิตคนไทย สถานศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในหลักสูตร หรือใน

การเรียนการสอนกลุมวิชาภาษาได 

 2. ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการประกอบอาชีพปลูกบัว  

ความสัมพันธของบัวกับวิถีชีวิตของคนไทย 

 บัวมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยมายาวนาน ในขณะเดียวกัน “บัว” ก็มีความสัมพันธเกี่ยวของ                      

กับภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งเปนศิลปะเกี่ยวกับการแตงหนังสือ วรรณคดีสําคัญหลายเรื่องกลาวถึง “บัว” แสดง

ถึงความสัมพันธเกี่ยวของกับวิถีชีวิต ความเปนอยูของกลุมชนอยางที่ไมสามารถจะแยกออกจากกันได “บัว” จึงปรากฏอยู

ในสํานวนภาษา สุภาษิต ปริศนาคําทาย วรรณคดีและวรรณกรรมไทย ซึ่งรวมทั้งฉันทลักษณ ความเช่ือเรืองเทพเจาใน

ศาสนาพราหมณฮินดู ความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อ อีกทั้งความสัมพันธกับโภชนาการ อาหารการกินของไทย 
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 1. บัวกับภาษา วรรณคดีและวรรณกรรมไทย 

  จากหลักฐานที่ปรากฏเปนลายลักษณอักษร มีวรรณคดีที่กลาวถึงบัวไว เชน ไตรภูมิพระรวง ซึ่งเปน

วรรณคดีสมัยสุโขทัย มหาชาติคําหลวง  ลิลิตพระลอ: เปนวรรณคดีสมัยอยุธยาตอนตน กาพยมหาชาติ  อนิรุทธคําฉันท 

เปนวรรณคดีสมัยอยุธยาตอนกลาง พระมาลัยคําหลวง กาพยหอโคลงนิราศธารโศก เปนวรรณคดีสมัยอยุธยาตอนปลาย 

นอกจากน้ี บัวยังปรากฎอยูในวรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร เชน เรื่องมหาเวสสันดรชาดก กากีรามเกียรต์ิ อิเหนา ขุนชาง

ขุนแผน พระอภัยมณี เปนตน 

  “บัว” ยังมีความสัมพันธกับชื่อฉันทลักษณของไทย มีการตั้งชื่อฉันทที่มีความหมายเกี่ยวของกับบัว อาทิ 

กมล แปลวา ดอกบัว, คาถาที่งามเหมือนดอกบัว ตําราฉันทลักษณในภาษาไทยเรียกคาถานี้วา “กมลฉันท” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2550 : 2) นอกจากนี้ยังมีชื่อกลบทกินนรเก็บบัว กลบทบัวบานกลีบขยาย เปนตน 

 2. บัวกับความเชื่อเร่ืองเทพเจาในศาสนาพราหมณฮินดู 

  จากการศึกษาความสัมพันธของบัวดานความเชื่อกับเทพเจา พบวาศาสนาพราหมณฮินดู ใหความสําคัญกับ

ดอกบัวเปนอยางมาก ดอกบัวเกี่ยวของกับโลกจักรวาล และดอกบัวเปนดอกไมที่เกี่ยวของกับกําเนิดของเทพเจาทั้งหลาย 

เปนสัญลักษณแหงความสวยงาม สะอาด และความบริสุทธิ์ (จารวี มั่นสินธร, 2547 : 52) 

 3. บัวกับความเชื่อเร่ืองการต้ังชื่อ 

  ความสัมพันธของบัวกับความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อนั้น คนไทยเรามีความเชื่อวา ชื่อของตนจะอํานวยความสุข

ความเจริญใหกับตนเอง ทั้งนี้ การตั้งชื่อนั้นจะตองขึ้นอยูกับ วัน เดือน ปเกิดดวย ตัวอยางการตั้งชื่อที่มีความหมายเกี่ยวกับ 

“บัว” นั้นมีมาก (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2542 : 38-119) เชน กมล นลิน นีรชา รวินท สรัช อรกช และอรรวินทร เปนตน 

  นอกจากบัวมีความสัมพันธกับการตั้งช่ือบุคคลแลว ยังมีนักเขียน นักประพันธ ใชคําวา “บัว” เปน

นามปากกา (นามแฝง) เชน “บัวกลางบึง” เปนนามปากกาของนักหนังสือพิมพ นายอุทธรณ พลกุล (กรมศิลปากร, 2523 : 

15) และ “ศรีสัตตบุษย” (บัวชนิดบัวหลวง) เปนนามปากกาของนักเขียนสตรี นางโศภี สุดศก (กรมศิลปากร, 2523 : 98) 

  คําวา “บัว” นอกจากจะใชเปนนามปากกาของนักเขียนแลว ยังมีนักเขียน นักประพันธหลายทานนําไปตั้ง

ชื่อหนังสือเรื่องตาง ๆ หลายเรื่อง อาทิ ใยบัว บัวกลางบึง เกสรบัวหลวง บัวบานในอะมาซอน อีกทั้งชื่อวัง วัด โรงเรียน ยัง

ตั้งชื่อเกี่ยวกับบัวเชนกัน อาทิ วังสระปทุม วัดปทุมวนาราม วัดปทุมคงคา และโรงเรียนปทุมคงคา (กนกวลี ชูชัยยะ, 2548 

: 172, 363) 

 4. บัว ดานกับสํานวน สุภาษิต ปริศนาคําทาย 

  คํ าพู ด ของมนุ ษย เ ร า ไม ว า ช าติ ใ ด  สามารถแยกออก ได ก ว า ง ๆ  เ ป นสอ งอย า ง  อย า งหนึ่ ง                           

พูดตรงไปตรงมาตามภาษาธรรมดา พอพูดออกมาก็เขาใจไดทันที อีกอยางหนึ่งพูดเปนช้ันเชิง ไมตรงไปตรงมา              

มักจะเรียกรวมๆ กันวา “สํานวนไทย” (กาญจนาคพันธุ (นามแฝง), 2513 : 1) เชน บัวไมใหช้ํา นํ้าไมใหขุน หมายถึง 

ถนอมน้ําใจกัน รูจักผอนปรนเขาหากัน มิใหกระทบกระเทือนใจกัน เห็นกงจักรเปนดอกบัว หมายถึง เห็นส่ิงไมถูกตองเปน

ส่ิงที่ถูกตอง  (หรือเห็นผิดเปนชอบ) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 665 , 1343) 

  จากการศึกษา ดานปริศนาคําทาย มีคําตอบเกี่ยวกับ “บัว” อยูมาก เชน อะไรเอย ฝนตกลงมาหลังคาไมเปยก 

(ใบบัว) หรืออะไรเอย ตนเทาลําเทียน มีใบเทาถาด (บัวหลวง) เปนตน (สําลี รักสุทธี, 2539 : 2-9) สํานวนภาษาที่เกี่ยวกับบัว 

เชน บัวโรย (ไมสดชื่น, เส่ีอมไป) บัวเหนือนํ้า, บัวพนน้ํา (ผูมีสติปญญามากสามารถเขาใจอะไรไดงาย) สํานวนไทย “แมสายบัว

แตงตัวคาง” (ผูหญิงที่แตงตัวคอยผูมารับออกนอกบาน แตเขาไมมาตามนัด) (ราชบัณฑิตยสถานฐ  2556 : 665, 923) หรือบัวใต

น้ํา (คนที่สติปญญานอย เขาใจอะไรไดยาก) เปนตน  
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  ปริศนาคําทายบางปริศนามีคุณคา ในการศึกษาภาษาถิ่น ตลอดจนวิวัฒนาการของภาษา อาทิ อะไรเอย ตน

เทาลําเทียน ใบเทากะเบียน (บัวหลวง) คําวา “กะเบยีน” เปนภาษาถิ่น-อีสาน หมายถึง ถาดไมใชเปนสํารับ ,กระบะ   

 ๕. บัวกับโภชนาการและอาหารการกิน 

  คนไทยในอดีตมีสุขภาพแข็งแรงเพราะรับประทานอาหารไทย อาหารไทยเปนอาหารที่มีคุณคาทาง

โภชนาการที่สมบูรณ ประกอบดวยอาหารครบ 5 หมู มีสวนประกอบไขมันต่ํา นับไดวาเปนอาหารสุขภาพที่แตกตางจาก

อาหารอื่นๆ (ปรีดา ตั้งตรงจิตร  และคณะ, 2550 : 355) การบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน ตามความ

ตองการของรางกายในปริมาณที่เหมาะสม ยอมเปนผลดีกับสุขภาพชวยทําใหเจริญเติบโตทั้งรางกายและสติปญญา สุขภาพ

แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

  ประเทศไทยมีวัตถุดิบที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งผักพื้นบานจําพวก “บัว” สามารถนํามาทําอาหารทั้ง

คาวและหวานไดมากมาย บรรพบุรุษไทยจึงนําสวนตางๆ ของบัวมาปรุงเปนอาหารทั้งคาวและหวาน อาทิ อาหารคาวที่มี

การนําเหงา รากบัวหรือไหลบัว กลีบดอกและกานบัวมาใชเปนผักจิ้ม หรือนํามาผัด ตมหรือแกง ใบบัวออนนํามาปรุงเปน

อาหารได (อาหารจากบัว, 2556 : ออนไลน) หรือนําใบมาอบแหงชงดื่มแทนน้ําชาแกวรอนในกระหายน้ํา ไดเปนอยางดี 

(เศรษฐมันตร กาญจนกุล, 2551 : 57) เมล็ดบัวสามารถตากแหงนํามาปรุงอาหารไดทั้งคาวและหวาน เกสรบัวสามารถใช

เขาเครื่องยาไทยและจีน โดยเฉพาะยาลม ยาหอม ยาขับปสสาวะ ปจจุบันนิยมนํามาอบแหงชงดื่มเปนชาดื่มกินไดอีกดวย 

  ปจจุบันนี้คนสนใจเรื่องสุขภาพกันมากขึ้น และนิยมดื่มชา ซึ่งดอกบัวก็มีคุณสมบัติทําเปนชาดื่มได ทั้งกลีบ

ดอก เกสร ดีบัว มีประโยชนชวยบํารุงรางกาย สรรพคุณของบัวหลวงมีประโยชนในดานสมุนไพร เมล็ดบัวชวยบํารุงกําลัง 

แกกษัย ทองรวง สมานแผล แกรอนใน เจริญอาหาร ชวยใหกระชุมกระชวย ฝกบัว ชวยขับลม สมานแผล และแกพิษเบื่อ

เมา กานบัว รักษาโรคลมออกหู และแกทองเดิน เหงาบัว  แกทองเสีย แกพิษ ฝ ปวดบวม รักษาแผลไฟลวก ชวยขับ

ปสสาวะ บํารุงกําลัง แกรอนใน กระหายน้ํา ใบบัว  บํารุงรางกาย แกไข แกปวดฝ ปวดศีรษะ และชวยหามเลือด ดอกบัว  

แกทองเสีย อาเจียน แกไข บํารุงหัวใจ แกจุกเสียด เกสร  บํารุงกําลัง บํารุงตับ แกไขมีพิษ ขับเสมหะ แกทองรวง ขับปส

สวะ ดีบัว ชวยขยายหลอดเลือด แกกระหาย (เศรษฐมันต กาญจนกุล, 2551 : 58) ขอเหงาบัว สรรพคุณ แกไอมีเสมหะ

ปนเลือด แกอาการเลือดกําเดาไหล อุจาระปสสาวะมีเลือดปน แกประจําเดือนมาไมปกติ (ภูรินทร อัครกุลธร, 2557 : 2) 

 จากการศึกษาพบวา “บัว” มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตคนไทยหลายดาน ดอกบัวเปนดอกไมควรคูกับวิถีชีวิตคน

ไทยทั้งในอดีตและปจจุบัน จัดวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแกอยางหนึ่ง และบัวมีความสําคัญในวิถีชีวิตของคนไทย 

 การใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางเชิงสํารวจซึ่งเปนตัวแทนกลุมเกษตรกรผูปลูกนาบัว คือนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 137 คน เปนแบบสอบถามที่สมบูรณ 

สามารถนํามาวิเคราะหขอมูลไดจํานวน 130 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.89 

 จากขอคําถามพบวา กลุมตัวอยางสนใจในอาชีพปลูกบัว เพราะมีผูแนะนําใหปลูกบัวเปนการหารายไดรอยละ 

40 บัวที่ปลูกเปนบัวหลวง รอยละ 67.69 การปลูกบัวนิยมปลูกในชวงฤดูรอนและฤดูฝน รอยละ 40.77 ผลผลิตที่ไดจากบัว

ที่ทํารายไดดีที่สุดคือ ดอกบัว รอยละ 63.85 ปญหาและอุปสรรคในการปลูกบัว คือไมมีความรูดีพอเกี่ยวกับบัว รอยละ 50 

 ปญหาที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาบัวของเกษตกรโดยทั่วไปคือ เกษตรกรตางคนตางทําไมรวมกําลังกันเปน

หมูคณะทําใหขาดการทํางานอยางเปนระบบ รอยละ 48.46 และปญหา/อุปสรรค สําคัญของเกษตรกรผูทํานาบัวที่รัฐหรือ

หนวยงานพึงใหความชวยเหลือ ไดแก เรื่องใหความรูดานการรักษาสุขภาพอยางถูกวิธีรอยละ 71.54 
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๘๔ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากหลักฐานที่ปรากฏเปนลายลักษณอักษร พบวา “บัว” มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยทั้ง 5 ดานมา

ยาวนาน“บัว” จึงปรากฏอยูในภาษา วรรณคดี และวรรณกรรมไทย สํานวน สุภาษิต ปริศนาคําทาย รวมทั้งความเช่ือเกี่ยวกับเทพ

เจาในศาสนาพราหมณ ดานความเชื่อเรื่องการตั้งชื่อ ชื่อที่มีความหมายวา “บัว” สวนใหญเปนชื่อสตรีซึ่งส่ือความหมายถึง

ความงาม บริสุทธิ์ นอกจากนี้ “บัว” ยังสัมพันธกับโภชนาการอาหารการกินของไทย อันเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแก

อยางหนึ่ง 

 ผลการศึกษาจากแบบสอบถามพบวา ปญหาและอุปสรรคสําคัญของเกษตรกรผูทํานาบัวที่รัฐหรือหนวยงานพึงให

ความชวยเหลือ ไดแก การใหความรูดานการรักษาสุขภาพอยางถูกวิธี รอยละ 71.54 

 

อภิปรายผล 

 บัวกับความสัมพันธดานวิถีชีวิตของคนไทย  

 คติความเชื่อเรื่องบัวเปนคติความเชื่อที่เกิดขึ้นพรอมกับศาสนา ไทยรับเอาคติความเชื่อดังกลาว  มาจากประเทศ

อินเดียโดยมีพุทธศาสนาเปนแกนนําเมื่อประมาณ 2,500 กวาปลวงมาแลว  จากเรื่องราวของดอกบัวในพุทธประวัติ ชาดก 

ตํานานและพระสูตรตางๆ ทั้งความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจาในศาสนาพราหมณฮินดู จนเปนคติความเชื่อที่ฝงลึกอยูในจิตใจของ

คนไทยตั้งแตอดีต และยังคงไดรับการสืบทอดมาถึงปจจุบัน จนกลายเปนวัฒนธรรมและประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ อันเปน

การดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา (คติความเชื่อเรื่องบัว, 2556 : ออนไลน)  

   จากการศึกษาจะพบวา “บัว” มีคุณคาทางอาหารมาก“บัว” เปนไดทั้งอาหารและยา โดยเฉพาะ “ดอกบัว” 

ใชเปนไมตัดดอกเพื่อนํามาบูชาพระ เกสรบัวหลวงเปนสมุนไพรชนิดหนึ่งใชผสมในยาหอมบํารุงหัวใจ บํารุงกําลัง แกอาการ

หนามืด วิงเวียนศีรษะ เกสรตัวผู ใชเปนยาขับปสสาวะ หรือใชเปนเครื่องสําอาง และเปนยาสมานแผล กลีบดอกชั้นใน ใช

ตําพอกแกโรคซิฟลิส แกทองรวง กานใบ ใชเปนยาแกทองรวง (สมุนไพรไทย , ยารักษาโรค, 2556 :ออนไลน) 

 อาจเปนเพราะ “บัว” มีคุณคาทางอาหารมากมาย การบริโภคบัวจึงเปนการบริโภคอาหารที่เปนได      ทั้ง

อาหารและยาสมุนไพรซึ่ งเปนอาหารสุขภาพ รับประทานแลวทําใหมี สุขภาพดี จึงมีตํารับอาหารที่ประกอบ                

จาก “บัว” มากมายที่ถายทอดเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแกที่สุดอยางหนึ่งสูลูกหลานมาจนถึงปจจุบันนี้  

 อาจเปนเพราะ “บัว” มีคุณคาทางอาหารอยูมาก การบริโภคบัวจึงเปนการบริโภคอาหารที่เปนไดทั้งอาหารและ

สมุนไพรซึ่งเปนอาหารสุขภาพ รับประทานแลวทําใหมีสุขภาพดี จึงมีตํารับอาหารที่ประกอบจาก “บัว” เปนจํานวนมากที่

ถายทอดเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแกอยางหนึ่งสูลูกหลานมาจนถึงปจจุบันนี้ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานของรัฐและผูที่เกี่ยวของ 

 1. รัฐและหนวยงานของรัฐ หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุนดานองคความรูเกี่ยวกับบัวแกเกษตรกร

ผูทํานาบัว ทั้งดานการฝกอบรม ดานเอกสารความรู และส่ือความรูตางๆ 

 2. รัฐและหนวยงานของรัฐ หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุนดานองคความรูเกี่ยวกับการทํานาบัวเชิง

ธุรกิจ และการทําการตลาดบัวแกเกษตรกรผูทํานาบัว ทั้งดานการฝกอบรม ดานเอกสารความรู และส่ือความรูตางๆ 

  

 

http://www.trueplookpanya.com/true/search_premium.php?q=สมุนไพรไทย
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๘๕ 
 

 ขอเสนอแนะสําหรับเกษตรกรผูทํานาบัว 

 ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับบัวอยางกวางขวาง ทั้งการปลูก โรค แมลง และวัชพืช รวมทั้งศึกษาการตลาด การ

บํารุงรักษา วางแผนการปลูก และการตลาดโดยตรงอยางรอบคอบกอนลงมือปลูก 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัย  

 ควรทําการวิจัยกับกลุมเกษตรกรผูทํานาบัวโดยตรง 
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๘๖ 

 

ผลของนํ้าหมักสมุนไพรที่มีตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพชืและการเจริญเติบโตของบัวผันพันธุฉลองขวัญ 

Effect of Fermented Herb for Controlling Pest Test and Growth on Nymphaea ‘Chalong Kwan’ 

ภูรินทร อัครกุลธร, ดาวรุง วัชรนิทรรัตน, ทองมี เหมาะสม, เยาวมาลย นอยใหม 

Purin Akkarakultron, Dowroong Watcharinrat, Tongmee Mosom, Yaowamal Noimai 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ต.คลองหก อ.ธัญบรุี จ.ปทุมธานี 12110. 
 

Abstract 

 The effect of fermented herb for controlling pest test on Nymphaea ‘Chalong Kwan’at 

field test control area the Lotus & Waterlily Museum Rajamangala University of Technology 

Thanyaburi during March to May 2014. The research objective is study 1. Suitable formula of 

fermented herb for controlling pest test on Nymphaea ‘Chalong Kwan’2. Efficiency of fermented 

herb for controlling pest test on Nymphaea ‘Chalong Kwan’3. Efficiency of fermented Herb on 

Nymphaea ‘Chalong Kwan’ growth. Completely Randomized Design was used. Treament consisted 

in six different fermented herbs are 1. control 2. Fermented Cymbopogon (L.) Rendle 3. Fermented 

Azadirachta indica A. Juss.var. siamensis Valeton 4. Fermented Tinospora crisp (L.) Miers ex Hook.f. 

& Thomson 5. Fermented Stemona collinsae Craib 6. Fermented herb mixture. The fermented 

herb was prepared for 30 days. The implementation of 10 ml/L fermented herb (V/V) solution was 

sprayed on leaves and flowers every 7 days for 10 weeks. The result showed that the suitable 

formula of fermented herb for pest control in Nymphaea ‘Chalong Kwan’ was 3.52 - 4.29 

pH,  31 – 32  degree Celsius and 3.5 - 13 ๐Brix (TSS) condition. Fermented herb mixture effect to 

Nymphaea ‘Chalong Kwan’ healthy leaves significantly compare with another treatment (25.00 

leaves/plant avg.) in the sixth week, the average different with another. Efficiency of fermented 

herb for pest control in Nymphaea ‘Chalong kwan’ in first to the third week was found that the 

number of denatured leaves are different statistically compare with control. This mixing fermented 

herb  give the lowest average denatured leaves about 1.67 leaves per plant, different the control 

with an average of 6.33 leaves per plant. Efficiency of fermented herb on Nymphaea ‘Chalong Kwan’ 

growth found that in the ninth week with Tinospora crisp (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson 

fermented herb  show the highest average of flowers about 7.67 flowers per plant and this mixing 

fermented herb  was the highest average healthy leaves about 20 leaves per plant. 

Keywords : Nymphaea ‘Chalong kwan’, fermented herb , pest control 
 

บทคัดยอ 

การใชน้ําหมักพืชสมุนไพรปองกันกําจัดแมลงศัตรูบัวผันพันธุฉลองขวัญ ที่แปลงทดสอบพิพิธภัณฑบัว

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ระหวางเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 2557 เพื่อ 1. หาสูตรน้ําหมักพืชสมุนไพร

ที่เหมาะสมตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูบัวผันพันธุฉลองขวัญ 2. ศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักพืชสมุนไพรที่มีผล
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๘๗ 

 

ตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูบัวผันพันธุฉลองขวัญ 3. ศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักพืชสมุนไพรที่มีผลตอการ

เจริญเติบโตของบัวผันพันธุฉลองขวัญ วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ ประกอบดวย 6 ชุดทดลอง ไดแก 1. ชุด

ควบคุม 2. สูตรตะไครหอม (Cymbopogon nardus (L.) Rendle)  3. สูตรเมล็ดสะเดาบด  (Azadirachta indica A. 

Juss. var. siamensis Valeton) 4. สูตรบอระเพ็ด  (Tinospora crisp (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson)  5. สูตรหนอน

ตายหยาก  (Stemona collinsae Craib) 6. สูตรผสม โดยการผสมน้ําหมักพืชสมุนไพรที่หมักไวนาน 30 วัน ปริมาณ  10 

มิลลิลิตร ตอ น้ํา 1 ลิตร ฉีดพนทั่วใบและดอกทุก 7 วัน เปนเวลา 10 สัปดาห ผลการศึกษาการหาสูตรน้ําหมักพืช

สมุนไพรที่เหมาะสมตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูบัวผันพันธุฉลองขวัญ พบวาคาความเปนกรด - ดาง (pH)  อยูระหวาง 

3.52 - 4.29 สวนอุณหภูมิอยูในชวง 31 - 32 องศาเซลเซียส และคาความเขมขนของของแข็งละลายในสารละลายมีคา 

3.5 - 13 องศาบริกซ  โดยผลการใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรผสมมีจํานวนใบดีเฉล่ียสูงสุดเทากับ 25 ใบตอตนในสัปดาหที่ 

6 คาเฉล่ียมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งกับสูตรอื่น การศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักพืชสมุนไพรที่มีผลตอการ

ปองกันกําจัดแมลงศัตรูบัวผันพันธุฉลองขวัญ พบวาจํานวนใบเสียมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุด

ควบคุม ในสัปดาหที ่ 1-3 การใชนํ้าหมักพืชสมุนไพรสูตรผสมมีจํานวนใบเสียเฉล่ียนอยที่สุดคือ 1.67 ใบตอตน 

แตกตางจากชุดควบคุมที่มีจํานวนใบเสียเฉล่ีย 6.33 ใบตอตน การศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักพืชสมุนไพรที่มีผล

ตอการเจริญเติบโตของบัวผันพันธุฉลองขวัญ พบวาในสัปดาหที่ 9 การใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรบอระเพ็ดมีจํานวนดอก

เฉล่ียสูงสุด 7.67 ดอกตอตน และการใชน้ําหมักพืชสมุนไพรสูตรผสมมีจํานวนใบดีเฉล่ียสูงสุด 20 ใบตอตน 

คําสําคัญ : บัวผันพันธุฉลองขวัญ น้ําหมักสมุนไพร การปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช 
 

บทนํา 

การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ตองพิจารณาถึงความจําเพาะเจาะจงในการปองกันกําจัดศัตรูพืชนั้น 

เวลาของการใชสารเคมีตองเหมาะสมกับระยะหรือวัยที่ออนแอของศัตรูพืช ตลอดจนการเจริญเติบโตของตนพืช ซึ่ง

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดเปนอันตรายตอคน สัตว และส่ิงมีชีวิตอื่นๆ นอกจากนี้ยังเปนสาเหตุใหเกิดมลพิษ

ตอส่ิงแวดลอมอีกดวย (กรมวิชาการเกษตร, 2553) พืชสมุนไพรพื้นบานหลายชนิด สามารถนําเอาสวนตางๆ มาใชในการ

ทําลายศัตรูพืชและไมกอใหเกิดสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอม มีการศึกษาพบวาผลการทดสอบความเปนพิษของสะเดา

ไมเปนพิษตอสัตวเลือดอุน และไมทําลายศัตรูธรรมชาติดวย จึงเปนสารธรรมชาติที่ปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีพืชอีก

หลายชนิดที่มีแนวโนมในการนํามาใชปองกันกําจัดศัตรูพืชได เชน หนอนตายหยาก เปนตน บัวสาย หรืออุบลชาติ 

(Nymphaea sp.) เปนพรรณไมน้ําที่มีดอกสวยงาม ไดรับการยกยองใหเปนราชินีแหงพันธุไมน้ํา จัดเปนพืชน้ําที่มีมูลคา

มากที่สุด มีศักยภาพในการผลิตเปนไมตัดดอกเพื่อการคา (Chansilpa, 2010)  เนื่องจากสีสันและรูปทรงหลากหลาย 

สามารถนํามาจัดสวนหรือมุมพักผอนซึ่งไดรับความนิยมทั้งภายในและตางประเทศ ป 2553 พืชสกุล Nymphaea  มี

การสงออกมากใน 5 อันดับแรกของพรรณไมน้ํา มีจํานวนการสงออก 39,760 ตน คิดเปนมูลคา 1,144,090 บาท (ภูริพันธุ, 

2555) เปนสินคาสงออกที่มีอนาคตดี ตลาดตางประเทศมีความตองการสูง (ณรงค และ ณ.นพชัย, 2550)  บัวผันพันธุ

ฉลองขวัญ ( Nymphaea ‘Chalong kwan’) หรือ ‘King of Siam’ เปนบัวลูกผสมระหวางพันธุลาภประเสริฐ กับ 

โคโลราตา (N. ‘Colorata’) โดยอาจารยชัยพล ธรรมสุวรรณ เมื่อป พ.ศ. 2541 เปนอุบลชาติเขตรอนบานกลางวัน 

หรือบัวผัน-เผ่ือน กลีบดอกสีมวงน้ําเงิน อับเรณู กานอับเรณู (แทบไมมี) และเกสรเพศเมียสีเหลือง ทรงกลีบดอกเรียว

ยาว ทรงดอกบานแผครึ่งวงกลมถึงคอนวงกลม กลีบดอกซอนมากพิเศษ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10-12 เซนติเมตร ให

ดอกดก (เสริมลาภ และปริมลาภ, 2551)  เฉล่ีย 14 ดอกตอตนตอเดือน โดยทยอยออกตามกัน บานอยู 3 วัน ดอกมี
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๘๘ 

 

กล่ินหอมออนๆ บานกลางวันเวลา 7.00-17.00 น. (ภูรินทร และสมพร, 2550) แตเนื่องจากปญหาแมลงศัตรูพืชที่เขา

ทําลายไดแก เพล้ียออน หนอนพับใบ หนอนชอนใบ ซึ่งกอใหเกิดความเสียหาย ตอการเจริญเติบโตของบัวผันสายพันธุ

ฉลองขวัญ ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงทําการศึกษาหาผลของน้ําหมักพืชสมุนไพรที่มีตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช และ

การเจริญเติบโตของบัวผันพันธุฉลองขวัญ ซึ่งการใชสมุนไพรปองกันกําจัดศัตรูพืช มีความปลอดภัยตอเกษตรกรผูใช 

และไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอื่นๆ อีกทั้งเปนการลดการนําเขาสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืชศัตรูพืชจากตางประเทศ 

ทําใหประเทศชาติไมเสียดุลการคาในอนาคตตอไป  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ หรือ CRD (Completely Randomized Design) ประกอบดวย 

6 ชุดทดลอง ทําการทดลอง 3 ซ้ํา รายละเอียดดังนี้ T1 = ชุดควบคุม T2 = สูตร 1 ตะไครหอม T3 = สูตร 2 เมล็ด

สะเดาแหงบด T4 = สูตร 3 บอระเพ็ด T5 = สูตร 4 หนอนตายหยาก T6 = สูตร 5 สูตรผสม (ตะไครหอม เมล็ด

สะเดา บอระเพ็ด และหนอนตายหยาก) 

2. การเตรียมน้ําหมักสมุนไพรสูตร 1 - 4 นําสมุนไพรสดหรือแหงที่บดสับละเอียด จํานวน 20 กิโลกรัม 

และสําหรับสูตร 5 สูตรผสม นําสมุนไพรที่บดสับละเอียดชนิดละ 4 กิโลกรัม ใสลงในถังหมัก แลวเติมกากน้ําตาล 

จํานวน 1 ลิตร เอธิลแอลกอฮอล จํานวน 1 ลิตร สารเรง พด.7 จํานวน 25 กรัม แลวเติมน้ําเปลา จํานวน 50 ลิตร คน

ใหเขากัน หมักไวเปนเวลา 30 วัน 

3. การใชน้ําหมักสมุนไพร วัดคา pH อุณหภูมิ และคาความเขมขนของของแข็งละลายในสารละลาย 

(TSS) ผสมนํ้าหมักสมุนไพร ปริมาณ 10 มิลลิลิตร ตอน้ํา 1 ลิตร ฉีดพนใหทั่วใบและดอก ฉีดพนทุก 7 วันเปนเวลา 10 

สัปดาห 

4. เก็บขอมูลโดยบันทึกการเจริญเติบโตของบัวผันพันธุฉลองขวัญ ไดแก ปริมาณผลผลิตดอก ใบดี (ใบที่

ปราศจากการทําลายของแมลงศัตรูพืช) และใบเสีย (ใบที่ถูกแมลงศัตรูพืชทําลาย) 

5. การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใช Analysis of Variance หาก

ขอมูลแสดงความแตกตางในระดับความเชื่อมั่น 95% ขึ้นไป นําขอมูลทั่วไปมาเปรียบเทียบหาความแตกตางโดยใชวิธี 

Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) 
 

ผลการวจิัย 
 

  ผลการนําน้ําหมักสมุนไพร 5 สูตร คือ ตะไครหอม เมล็ดสะเดาบด บอระเพ็ด หนอนตายหยาก และสมุนไพร

สูตรผสม ที่ไดจากการหมัก 30 วัน มาวัดคาความเปนกรด - ดาง อุณหภูมิ และคาความเขมขนของของแข็งที่ละลาย

ในสารละลาย พบวาคาความเปนกรด - ดางอยูระหวาง 3.52 - 4.29 สวนอุณหภูมิอยูในชวง 31 - 32 องศาเซลเซียส 

และคาความเขมขนของของแข็งละลายในสารละลายมีคาแตกตางกัน คือน้ําหมักสมุนไพรสูตรเมล็ดสะเดาบดแหง มี

คาความเขมขนของของแข็งละลายสูงสุดเทากับ 13 องศาบริกซ รองลงมาคือน้ําหมักสมุนไพรสูตรผสม และสูตร

บอระเพ็ด มีคาความเขมขนของของแข็งละลายเทากับ 6.0 และ 4.0 องศาบริกซ ตามลําดับ สวนน้ําหมักสมุนไพรที่มี

คาความเขมขนของของแข็งละลายต่ําสุด คือสมุนไพรสูตรตะไครหอม และสูตรหนอนตายหยาก มีคาความเขมขนของ

ของแข็งละลายเทากับ 3.5 องศาบริกซ  แสดงดังตารางที่ 1  
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๘๙ 

 

ตารางที่ 1 แสดงคา pH อุณหภูมิ และคาความเขมขนของแข็งละลายของน้ําหมักสมุนไพร 

สูตรน้ําหมักสมุนไพร pH อุณหภูมิ (๐C) คาความเขมขนของแข็งละลาย (๐Brix) 

สูตร 1 ตะไครหอม 3.62 32 3.5 

สูตร 2 เมล็ดสะเดาบด 4.29 32 13.0 

สูตร 3 บอระเพ็ด 3.97 31 4.0 

สูตร 4 หนอนตายหยาก 3.52 31 3.5 

สูตร 5 สูตรผสม 3.84 32 6.0 
  
 ผลการใชน้ําหมักสมุนไพรกับบัวผันพันธุฉลองขวัญ โดยการผสมน้ําหมักสมุนไพรปริมาณ 10 มิลลิลิตร ตอน้ํา 1 

ลิตร ฉีดพนใหทั่วใบและดอก โดยฉีดพนทุก 7 วัน เปนเวลา 10 สัปดาห พบวาในสัปดาหที่ 1 จํานวนใบดีและใบเสีย

เฉล่ียมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง การใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรตะไครหอมมีจํานวนใบดีเฉล่ียตอตนสูงสุด 8.67 

ใบ รองลงมาคือน้ําหมักสมุนไพรสูตรผสมมีจํานวนใบดีเฉล่ียตอตน 8.0 ใบ สวนจํานวนใบดีเฉล่ียต่ําสุด คือชุดควบคุมที่

ไมไดใชน้ําหมักสมุนไพร มีจํานวนใบดีเฉล่ียตอตน 3.3 ใบ และการใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรผสมใหจํานวนใบเสียเฉล่ีย

ตอตนต่ําสุด คือ 1.67 ใบ สวนการใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรหนอนตายหยาก ใหจํานวนใบเสียเฉล่ียตอตนสูงสุด 7.33 ใบ 

แสดงดังตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลของการใชน้ําหมักสมุนไพรตอบัวผันพันธุฉลองขวัญ สัปดาหที่ 1 

รหัส ใบดี1/ ใบเสีย1/ ดอก 

T1 3.33c 6.67ab 1.00 

T2 8.67a 4.33bc 1.00 

T3 4.33c 7.67a 1.00 

T4 5.67bc 4.00bc 1.33 

T5 4.00c 7.33a 1.00 

T6 8.00ab 1.67c 1.00 

F-test ** **  ns 

CV% 25.30 27.53 22.33 
 
1/ คาเฉลี่ยท่ีมีอักษรกํากับตางกันในแนวต้ัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม่ือเปรียบเทียบโดยวิธี Dancan’s new 

range test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 %        ns  = คาเฉลี่ยไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05)  

*  =  คาเฉลี่ยแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05)   ** =  คาเฉลี่ยแตกตางอยางมีนัยสําคัญย่ิง (P<0.01) 
 
 ผลการใชน้ําหมักสมุนไพรสัปดาหที่ 6 พบวาจํานวนใบดีในแตละชุดการทดลอง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

การใชนํ้าหมักสมุนไพรสูตรผสมฉีดพนบนใบบัวผันพันธุฉลองขวัญ พบใบดีเฉล่ียสูงสุด 25.00 ใบ สวนสูตรตะไครหอม มี

จํานวนใบดีเฉล่ียนอยที่สุด 11.67 ใบ อีกทั้งจํานวนใบเสียก็มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ น้ําหมักสมุนไพรสูตร

บอระเพ็ด เกิดใบเสียเฉล่ียนอยที่สุด 1.33 ใบ สวนการใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรหนอนตายหยาก เกิดจํานวนใบเสียเฉล่ียมาก

ที่สุด 7.67 ใบ สําหรับการนับจํานวนดอกมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง การใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรผสม และสูตร
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๙๐ 

 

เมล็ดสะเดาบด ทําใหเกิดจํานวนดอกเฉล่ียสูงสุด 5.67 ดอก สวนน้ําหมักสมุนไพรสูตรตะไครหอม ทําใหเกิดจํานวนดอก

เฉล่ียต่ําสุด 2.00 ดอก แสดงดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 แสดงผลของการใชน้ําหมักสมุนไพรตอบัวผันพันธุฉลองขวัญ สัปดาหที่ 6 

รหัส ใบดี1/ ใบเสีย1/ ดอก1/ 

T1 15.33bc 4.00bca 3.67bc 

T2 11.67c 2.67bc 2.00c 

T3 21.00ab 7.33ab 5.67a 

T4 23.00a 1.33c 4.00ab 

T5 22.00ab 7.67a 4.33ab 

T6 25.00a 7.00ab 5.67a 

F-test   **   *     ** 

CV% 18.41 50.55 24.33 
 

 
วิจารณผลการวิจัย 

 
1. การศึกษาหาสูตรน้ําหมักพืชสมุนไพรที่เหมาะสมตอการปองกันกําจดัแมลงศัตรูพืช 

 สมบัติทางเคมีและทางกายภาพของน้ําหมักพืชสมุนไพรหลังหมัก 30 วัน พบวาคาความเปนกรด-ดาง อยูระหวาง 

3.52-4.29 สอดคลองกับยงยุทธ (2552) ศึกษาสมบัติทางเคมีของน้ําหมักชีวภาพที่มีอายุการเก็บรักษาตางกัน พบวา

น้ําหมักชีวภาพมีคาความเปนกรด-ดางในชวง 3 สัปดาหแรกเทากับ 3.3 หลังจากนั้นคาความเปนกรด-ดาง จะสูงขึ้น

ระหวาง 3.6-3.9 จนถึงอายุการเก็บรักษา 24 สัปดาหและจะมีคาความเปนกรด-ดางสูงขึ้นเทากับ 4.3 เมื่ออายุการเก็บ

รักษา 36 สัปดาห และคาความเขมขนของของแข็งละลายในสารละลายมีคาแตกตางกัน คือน้ําหมักสมุนไพรสูตรเมล็ด

สะเดาบด มีคาความเขมขนของของแข็งละลายสูงสุดเทากับ 13 องศาบริกซ  การที่น้ําหมักสมุนไพรสะเดาบดมีคา

ความเขมขนของของแข็งละลายในสารละลายสูง เพราะวาเปนเมล็ดแหงบดละเอียดจึงสามารถละลายไดดี ทําใหน้ํา

หมักสมุนไพรที่ได มีความเขมขนสูงกวาน้ําหมักสมุนไพรสูตรอื่นซึ่งใชสมุนไพรสด  

2.  การศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักพืชสมุนไพรที่มีผลตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช 

 การใชน้ําหมักพืชสมุนไพรฉีดพนใบและดอกบัวผันพันธุฉลองขวัญทุก 7 วัน เปนเวลา 10 สัปดาห พบวาจํานวน

ใบดีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือบัวชุดที่ใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรผสม ใหจํานวนใบดีเฉล่ียสูงสุด 25 

ใบตอตน ในสัปดาหที่ 6 และชุดที่ใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรหนอนตายหยาก และสูตรบอระเพ็ด ใหจํานวนใบดีเฉล่ีย 23 

ใบตอตน ในสัปดาหที่ 5 และ 6 กรณีของบัวที่ใชน้ําหมักสมุนไพรสูตรตะไครหอม และเมล็ดสะเดาแหง มีจํานวนใบดี

เฉล่ียนอยที่สุด คือ 20.67 และ 20.33 ใบตอตนตามลําดับ 

3. การศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักพืชสมุนไพรที่มีผลตอการเจริญเติบโตของบัวผันพันธุฉลองขวัญ  

 พิจารณาจากจํานวนใบดี และการเกิดดอกเฉล่ียตลอดระยะเวลา  10 สัปดาห พบวาการใชน้ําหมักสมุนไพรสูตร

บอระเพ็ดมีจํานวนใบดี และดอกเฉล่ียเทากับ 19 ใบ และ 7.67 ดอกตอตน และการใชสมุนไพรสูตรผสมมีจํานวนใบดี 

และดอกเฉล่ียเทากับ 20 ใบ และ 6.67 ดอกตอตน ซึ่งจํานวนใบดีเฉล่ียมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ สวนจํานวน

ดอกเฉล่ียไมมีความแตกตางทางสถิติ   
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๙๑ 

 

สรุปผลการวิจยั 

 1. น้ําหมักพืชสมุนไพรสูตรผสมตะไครหอม เมล็ดสะเดาบด บอระเพ็ด และหนอนตายหยาก และสูตร

บอระเพ็ดเปนสูตรที่เหมาะสมตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช สําหรับบัวผันพันธุฉลองขวัญ 

  2. น้ําหมักพืชสมุนไพรสูตรผสม สูตรหนอนตายหยาก และสูตรบอระเพ็ดมีประสิทธิภาพตอการปองกัน

กําจัดแมลงศัตรูพืช สําหรับบัวผันพันธุฉลองขวัญ 

  3. น้ําหมักพืชสมุนไพรสูตรบอระเพ็ด และสูตรผสมตะไครหอม เมล็ดสะเดาบด บอระเพ็ด และหนอนตาย

หยาก มีประสิทธิภาพตอการเจริญเติบโตของบัวผันพันธุฉลองขวัญ 
 

ขอเสนอแนะ 

  การใชน้ําหมักพืชสมุนไพรมีความปลอดภัยตอผูใช ทั้งธรรมชาติส่ิงแวดลอม ตลอดจนแมลงที่มีประโยชนตอ

พืช รวมถึงการนําไปเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ซึ่งปลอดภัยตอผูบริโภค จึงควรศึกษาถึงปริมาณสารตกคางใน

ดอกบัว หรือเกสรบัวผันพันธุฉลองขวัญ หากจะนําไปเปนวัตถุดิบในการผลิตชาดอกบัวผันพันธุฉลองขวัญ หรือการ

ผลิตเพื่อการบริโภคตอไปในอนาคต 
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สารบัญ 

 

เรื่อง หนา 

 

กําหนดการ   ๒ 

ที่มา...โครงการพิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี ๕ 

สืบสาน รังสรรค บัวขวัญธัญบุรี ดวยพระบารมีแหงเจาฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี ๗ 

 

บรรยายพิเศษ 

 การสงบัวประดับเขาประกวดในเวทีระดับโลก ๑๖ 

 บัว ... ในมุมมองของคนรุนใหม ๒๕ 

 การพัฒนาพันธุบัวประดับโดยการผสมขามสกุลยอย ๓๑ 

 

บทความทางวิชาการ 

 การใชประโยชนบัวหลวงเพ่ือสุขภาพ ๓๒ 

 การทําดอกบัวสดอบแหง ๓๗ 

 การพักตัวของบัวฝรั่ง ๔๔ 

 ชาสมุนไพรบัวหลวง ๔๖ 

 เทคนิคการปรบัปรุงพันธุ และการปลูกเลี้ยงบัวฝรั่ง ฉบับ สวนบัวชากังราว ๕๔ 

 

ผลงานทางวิชาการ 

 การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขนมกลีบลําดวนเสริมเกสรบัว ๕๙ 

 การพัฒนากระดาษใบบัวอัดแหงสําหรับใชในงานประดิษฐ ๖๕ 

 การพัฒนาผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว ๗๒ 

 การศึกษาวิเคราะห : บัวกับความสัมพันธดานวิถีชีวิตคนไทยและแนวทางสูพืชเศรษฐกิจ ๗๙ 

 ของประเทศ   

 ผลของนํ้าหมักสมุนไพรที่มีตอการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชและการเจริญเติบโต ๘๖ 

 ของบัวผันพันธุฉลองขวัญ  

 การจัดกลุมสีของบัวเพ่ือนําไปใชในโปรแกรมออกแบบ ๙๒ 

 การพัฒนาผลิตภัณฑกัมมี่เยลลี่จากใบบัวหลวง ๙๙ 

 การพัฒนาสื่อวีดิทัศนเพ่ือการเผยแพรสําหรับผูพิการทางการไดยินเรื่องความรูเกี่ยวกับการปลูกบัว ๑๐๔ 

 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสารตานอนุมูลอิสระของคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวง ๑๑๐ 

 ผลของสารสกดักลีบดอกบัวหลวงตอกระบวนการจับกินสิ่งแปลกปลอมของเม็ดเลือดขาว ๑๑๕ 



 สารบัญ 

 

เรื่อง หนา 

 

 คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการอานบทความทางวิชาการและงานวิจัยในโครงการจัดการประชุม ๑๑๖ 

 วิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ ครั้งที่ ๑๒”  

 คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการโครงการจัดประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ ๑๑๗  

 ครั้งที่ ๑๒” และการประกวดบัวผันสวยงาม  

 



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๙๒ 
 

การจัดกลุมสขีองบัวเพื่อนาํไปใชในโปรแกรมออกแบบ 

LOTUS COLORS MATCHING BY MUNSELL FOR COLOR SWATCHES IN ADOBE ILLUSTRATOR 

ชนะพงษ คาทันเจริญ และเอกชัย โถเหลือง  

เทคโนโลยีการพิมพ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

บทคัดยอ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดกลุมสีของบัวในพิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรี จํานวน 5 สายพันธุ และจัดเก็บกลุมสีของบัวไวในระบบ Swatch Libraries ในโปรแกรม Adobe 

Illustrator โดยใชผูสังเกตที่มีความรู ความเช่ียวชาญ ทางดานการมองเห็นสี โดยการเทียบสีของบัวกับหนังสือคูมือ

เทียบสีของมันเซลล นําขอมูลที่ไดไปวัดแปลงคาสีจากมันเซลลเปน Pantone โดยใชเคร่ืองสเปคโตรโฟโตมิเตอร 

รุน X-rite Pantone ผลการศึกษาพบวาการจัดกลุมสีของบัวเพ่ือนําไปใชในโปรแกรมออกแบบสามารถเทียบสีของ

บัวกับหนังสือคูมือเทียบสีของมันเซลล จัดเรียงลําดับตามสีของกลีบ และสีเกสรบัว ดังน้ี มังคลอุบล 7.5RP8/6, 

5YR7/14 ฉลองขวัญ 5P4/12, 5Y8.5/14 ทรัพยสมบูรณ 7.5RP4/12, 5Y8/14 จงกลนี 2.5RP8/6 บัวหลวงราชินี 

5RP6/12, 2.5Y8.5/12 ซึ่งเปนสีหลักของดอกบัว จากน้ันนํากลุมสีของบัวซึ่งเปน Pantone ไปจัดเก็บไวในระบบ 

Swatches Libraries ในโปรแกรม Adobe Illustrator CS6 สําหรับนําไปใชในงานออกแบบ สามารถจัดหมวดหมู 

โดยการใสช่ือพันธุบัวทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษและแบงเปนกลีบ กับเกสรได   

คําสําคัญ : การเทียบส ีการออกแบบ การจัดกลุมสี พิพิธภัณฑบัว 
 

บทนํา 

ในปจจุบันงานออกแบบไดมีความเจริญกาวหนาไปมาก และแบงประเภทการออกแบบไดหลากหลาย เชน 

การออกแบบทางสถาปตยกรรม การออกแบบผลิตภัณฑ การออกแบบทางวิศวกรรม การออกแบบตกแตง การ

ออกแบบสิ่งพิมพ ดังน้ันการเลือกใช “สี” จึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับงานออกแบบเปนอยางมากเพราะสามารถใช 

สรางสรรคผลงานทางดานการออกแบบ  งานออกแบบสวนใหญ นักออกแบบจะใชเครื่องมือดูดสีจากรูปภาพที่

ไดมาจากกลองถายภาพ และสีที่ไดจะไมตรงกับสีที่มีอยูจริง โดยศึกษาสีที่ไดจากบัว 5 สายพันธุ ซึ่งบัวแตละสาย

พันธุก็จะมีลักษณะเฉพาะทางพฤกษศาสตรที่แตกตางกันออกไปซึ่งสามารถศึกษาเปรียบเทียบไดจากลักษณะของ 

ดอก ใบ และกานดอก กานใบดอกเมื่อตูมจะมีลักษณะคลายรูปกรวยและเมื่อดอกบัวบานทรงของดอกจะมีลักษณะ

คลายรม โดยดอกบัวบางชนิดจะมีกลีบซอนกันหลายช้ัน กานดอก กานใบมีสีเขียวหรือนํ้าตาลออน มีลักษณะกลม 

ชูขึ้นเปนกานตรงแทงขึ้นมาจากนํ้ามีทั้งชนิดขนและไมมีขน ใบมีสีเขียวหรือสีนํ้าตาลออนลักษณะกลมใหญ มีทั้ง

ชนิดที่มีขนและไมมีขน ทําใหการวัดสีเฉพาะจุดใดจุดหน่ึงอาจทําใหบอกสีไดยาก ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของเรื่อง

ดังกลาว จึงศึกษาวิธีการประเมินสีและนํามาจัดกลุมสีของบัวเพ่ือไปใชในโปรแกรมออกแบบ 
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๙๓ 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาการจัดกลุมสีของบัวในพิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

2. จัดเก็บกลุมสีของบัวไวในระบบ Swatch Libraries ในโปรแกรม Adobe Illustrator CS6 

วิธีการศึกษา 

ศึกษาการจัดกลุมสีของบัวในพิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือนําสีที่ศึกษาไปใช

ในงานออกแบบประเภทตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งน้ี เชน งานออกแบบบรรจุภัณฑ งานทาสีอาคาร 

เสื้อผา ผูศึกษาไดดําเนินการคัดเลือกบัวจํานวน 5 สายพันธุ โดยคัดเลือกตามเฉดสีที่มีความแตกตางกัน 

1. มังคลอุบล      2. ฉลองขวัญ 

                 
3. ทรัพยสมบูรณ      4. จงกลนี 

          
5. บัวหลวงราชินี 

 



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๙๔ 
 

กําหนดใหกลุมตัวอยางทําการทดลองจากสถานที่จริง ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 

 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลสีของกลีบบัว และเกสรบัว 

1. หนังสือคูมือเทียบสีของมันเซลล (The Munsell Book of Color) 
 

 
 

2. อุปกรณวัดแสง (Illuminometer) 
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๙๕ 
 

3. อุปกรณวัดคาสี (Spectrophotometer X-Rite Pantone) จาก บริษัท เปเปอรบอกซ (ประเทศไทย) จํากัด 

 

 

ดําเนินการเก็บขอมูลจากผูสังเกต 

การวิเคราะหขอมูล 

นําแบบบันทึกขอมูลที่เก็บขอมูลจากผูสังเกต โดยการเทียบสีของบัวกับหนังสือคูมือเทยีบสีของมันเซลล 

เรียบรอยแลวมาทําการแยกสีที่ซ้ํากันออก เพ่ือจะนําไปแปลงคาเปน Pantone 

 

ผลการศึกษา 

ในการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดผลการวิเคราะหความถ่ีรหัสสีที่ถูกเลือกจากมากสุดไป

นอยสุด และจัดกลุมสีของบัวทั้ง 5 สายพันธุ จํานวน 148 สี แบงเปนกลีบ 85 สี และเกสร 63 สี แปลงคาสีจาก 

Munsell เปนรหัสสี Pantone โดยใชเครื่องมือวัดคาสี รุน Spectrophotometer X-Rite Pantone  
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๙๖ 
 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบคาสีในระบบ Munsell  เปนรหัสส ีPantone เพ่ือนําไปไวในโปรแกรมออกแบบ 

ตัวอยางสีของกลีบบัว มังคลอุบล   ตัวอยางสีของเกสรบัว มังคลอุบล   

   

ตัวอยางสีของกลีบบัว ฉลองขวัญ   ตัวอยางสีของเกสรบัว ฉลองขวัญ   

    

ตัวอยางสีของกลีบบัว ทรัพยสมบูรณ  ตัวอยางสีของเกสรบัว ทรัพยสมบูรณ   
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ตัวอยางสีของกลีบบัว จงกลนี (บัวพันธุน้ีไมมีสีเกสร)   

 

ตัวอยางสีของกลีบ บัวหลวงราชินี   ตัวอยางสีของเกสร บัวหลวงราชินี 
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๙๘ 
 

  

 

จากการวิจัยเรื่อง การจัดกลุมสีของบัวเพ่ือนําไปใชในโปรแกรมออกแบบจากบัว 5 สายพันธุ โดยการ

ประเมินสีของพันธุบัว และคัดแยกสีที่ซ้ํากันออกไป จากน้ันเปลี่ยนสีจาก Munsell เปนระบบ Pantone แลวนําไป

เก็บไวในSwatch Libraries โดยต้ังช่ือตามกลุมสีของบัวโดยใชช่ือวา RMUTT Lotus แบงออกไดเปน 5 ตัวเลือก

โดยใชช่ือหลักเปนภาษาอังกฤษ ตามช่ือสามัญของบัว ไดจํานวนสีแบงเปนกลีบบัว/เกสรบัว  ดังน้ี Mangkala 

Ubol 17/15 King of siam 14/11  Supsomboon 21/21  Pink Dubble Wit Frilled Petals 15/0 และ 

Lotus 18/16 เพ่ือใหนักออกแบบหรือผูที่สนใจสีบัวนําไปประยุกตใชในงานตางๆ ไดใกลเคียงกับสีที่มีอยูจริงใน
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การพัฒนาผลติภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวง 

The Development of Gummy Jelly Product from Lotus Leaves 
 

อินทิรา ลิจันทรพร1, ภูรินทร อัครกุลธร2, จิรภา วงษพาดกลาง1, 

 และเวณิกา หอยสังข1 

Intira Lichanporn1, Purin Akkarakultron2, , Jirapa Wongpadklang1, 

  and Wenika Hoysang1 
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Abstract 

Gummy jelly products were developed from lotus leaves by added lotus leaf juice at 0, 25, 50 75 

and 100% concentration in water. The addition of lotus leaf juice resulted in increased hardness and 

internal consistency of gummy jelly products lotus leaf juice at 100% had the highest activity of both. The 

quality of chemical, pH, total soluble solid, total phenolic content and antioxidant content was highest in 

gummy jelly product from lotus leaves juice at 100, 75 50, 25 and 0 % respectively. While total titratable 

acidity decreased as the levels of lotus leaf juice increased. Sensory evaluation indicated that gummy 

jelly with 0, 25, 50, 75 and 100% lotus leaf juice score were not significantly increased. 

Keywords: crispy snack, lotus powder, phenolic compound, antioxidant  
 

บทคัดยอ 

การพัฒนาผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวง โดยเปรียบเทียบปริมาณน้ําใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 50, 75 และ

100 ของปริมาตรน้ํา พบวาการเพ่ิมปริมาณผงใบบัวหลวงในผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่สงผลใหคาความแข็ง และคาความสมํ่าเสมอ

ภายในสูงขึ้น โดยผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากน้ําผงใบบัวหลวงรอยละ100 มีคาสูงท่ีสุด จากการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีพบวาคา

ความเปนกรด-ดาง (pH) ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําได ปริมาณสารประกอบฟนอลิก และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

ผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากน้ําผงใบบัวหลวงรอยละ 100 มีปริมาณมากท่ีสุด รองลงมาคือผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากน้ําผงใบบัว

หลวงรอยละ75, 50, 25 และ 0 ตามลําดับ ในขณะท่ีปริมาณกรดท่ีไทเตรทไดท้ังหมดมีคาลดลงเม่ือเพ่ิมปริมาณน้ําใบบัวหลวง 

จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสพบวาผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 

50, 75 และ 100 ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

คําสําคัญ : ขนมขบเคี้ยว ผงใบบัวหลวง สารประกอบฟนอลิก สารตานอนุมูลอิสระ 

 

 

 

ติดตอนักวิจัย : ภูรินทร อัครกุลธร (อีเมล purin@exchange.rmutt.ac.th 

*Corresponding auther: purin Akkarakultron (Email:purin@exchange.rmutt.ac.th) 

 

mailto:purin@exchange.rmutt.ac.th


การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

100 

 

บทนํา 

ผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่เปนผลิตภัณฑลูกกวาดชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยมมาก เนื่องจากผูบริโภคจะเพลิดเพลินกับ

ผลิตภัณฑท่ีเคี้ยวได ผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่เปนผลิตภัณฑท่ีมีเนื้อสัมผัสเหนียวนุม มีความยืดหยุน โดยสวนประกอบสวนใหญจะ

ประกอบดวยน้ําผลไม น้ําตาล กรด และสารท่ีทําใหเกิดเจล ใบบัวหลวงมีการนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน การทําชา 

สมุนไพร ในใบบัวหลวงมีสารอัลคาลอยด รวมท้ังมีปริมาณเสนใย วิตามิน ไรโบฟลาวิล โพแทสเชียม และทองแดง (Chiang 

and Luo, 2007) ในขณะเดียวกันก็มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ เชน แอสคอรบิส และสารประกอบฟนอลิก แคโรทีนอยด 

ฟลาโวนอยด กรดฟนอลิก และโทโคฟรอล (Hertog, 1994) จากการศึกษาของ Park et al (2007) พบวาใบบัวมี

สารประกอบฟนอลิกท่ีมีฤทธิ์กําจัดอนุมูลอิสระ เชนเดียวกับรายงานของ Choe et al (2010) พบสารตานอนุมูลอิสระในสาร

สกัดจากใบบัว นอกเหนือจากนี้ยังใชเปนยาขับปสสาวะ แกคลื่นไสอาเจียน รักษาเนื้อเย่ืออักเสบ โรคมะเร็ง และนอนไมหลับ 

(Sridhar and Bhat, 2007) รวมท้ังยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียทุกชนิด (ชิดชนก, 2542) จุดประสงคของ

การศึกษาครั้งนี้เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากใบหลวง 

อุปกรณและวิธีการทดลอง 

1. การเตรียมใบบัวหลวง นําใบบัวหลวงมาลางทําความสะอาดดวยน้ําเปลา 2 ครั้ง จากนั้นห่ันเปนชิ้นเล็กขนาดประมาณ 

1.0x1.0 นิ้ว  นําไปตมกับน้ํา ในอัตราสวน ใบบัวหลวงตอน้ํา เทากับ 1:1 (w/w) ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 

จากนั้นนําน้ําใบบัวหลวงไปใชในการผลิตผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่ตอไป 

2.การผลิตผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่ เตรียมสวนผสมไดแก เจลาติน 10 กรัม น้ําตาลทราย 100 กรัม กรดซิตริก 1 กรัม น้ําเปลา 

100 กรัม และกําหนดปริมาณน้ําใบบัวหลวงแบงออกเปน 5 สิ่งการทดลอง แตละสิ่งทดลองมีจํานวน 3 ซํ้า โดยวางแผนการ

ทดลองแบบสุมอยางสมบรูณ (Completely Randomized Design, CRD) ดังนี้ น้ําใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 50, 75 และ 

100 (ของปริมาตรน้ํา) นําเจลาตินละลายในน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส พักไว นําน้ําใบบัวหลวงท่ีกําหนดผสมกับ

น้ําตาลทรายท่ีอุณหภูมิ 116 องศาเซลเซียส จากนั้นเติมเจลาตินท่ีละลายน้ําอุนมาผสมใหเขากัน และเติมกรดซิตริก หยอดลง

ในแมพิมพ นําไปแชในตูเย็นท่ี 4 องศาเซลเซียส เพ่ือใหกัมม่ีเยลลี่เซตตัว นําไปวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพและเคมีตอไป 

3. การวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพของกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวง  ไดแก เนื้อสัมผัส และคาความสมํ่าเสมอภายใน ดวย

เครื่อง Texture Analyser หัววัด P/36R ความเร็ว 1.0 มิลลิเมตรตอวินาที  

4. การวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวง  ไดแก วิเคราะหสารประกอบฟนอลิก (ดัดแปลงจาก วิไลพร, 

2551) วิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระ (DPPH) (ดัดแปลงจาก บังอร และ ศิริลักษณ, 2549) วิเคราะหคาความเปนกรดดาง 

ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดท้ังหมด ปริมาณกรดท้ังหมด (AOAC, 2000) 

5. การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงดวยวิธีการทดสอบทางประสาทสัมผัส เนื้อสัมผัส สี 

กลิ่น รสชาติ และความชอบโดยรวมกับผูบริโภคท่ัวไปท่ีไมผานการฝกฝน จํานวน 30  คนโดยการใชแบบทดสอบใหคะแนน

ความชอบ 9 ระดับ (9-point Hedonic Scaling) (1 หมายถึง ไมชอบท่ีสุด 9 หมายถึง ชอบมากท่ีสุด) วางแผนการทดลอง

แบบสุมในบล็อคสมบูรณ (Randomized Complete Block Design; RCBD) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี 

Duncan’s New Multiple Range Test; DMRT   

ผลและวิจารณผลการทดลอง 

ลักษณะของกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 50, 75 และ 100 พบวากัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงท่ีความ

เขมขนรอยละ 0 มีสีเหลืองใส และกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงท่ีความเขมขนรอยละ 25, 50, 75 และ 100 มีสีเหลืองออน ไป
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จนถึงสีเหลืองเขมมากขึ้น ลักษณะเนื้อสัมผัสของกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงทุกความเขมขนมีความนุม เหนียว และยืดหยุน 

(ภาพท่ี 1)  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะของกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 50, 75 และ 100 
 
กัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงทุกความเขมขนมีคาความแข็ง และคาความคงตัวภายในเจลเพ่ิมขึ้นตามปริมาณน้ําใบ    

บัวหลวงท่ีเพ่ิมขึ้น โดยกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงท่ีความเขมขนรอยละ 100 มีคาความแข็ง และคาความคงตัวภายในเจลสูง

ท่ีสุด เทากับ  4.48 นิวตัน และ 28.83 นิวตันตอมิลลิเมตร สวนกัมม่ีจากใบบัวหลวงท่ีความเขมขนรอยละ 0 มีมีคาความแข็ง 

และคาความคงตัวภายในเจลต่ําสุดเทากับ 2.73 นิวตัน และ 17.15 นิวตันตอมิลลิเมตร ตามลําดับ (ตารางท่ี 1)  
 

ตารางท่ี 1 คาความแข็งและคาความคงตัวภายในเจลของกัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 50, 75 and 100 
 

น้ําใบบัวหลวง  

(รอยละ) 

คาความแข็ง* 

(นิวตัน) 

คาความคงตัวภายในเจล* 

(นิวตันตอมิลลิเมตร) 

0 2.73e 17.15d 

25 2.99d 20.95e 

50 3.34c 21.70c 

75 4.13b 27.01b 

100 4.48a 28.83a 
 
หมายเหต ุ  *= มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

คาเฉลี่ยในแนวต้ังท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีแตกตางกัน มีความแตกตางกันทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT)  
 
กัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวงมีคาความเปนกรดอยูในชวง 5.22-5.52 โดยคาความเปนกรดเพ่ิมข้ึนตามปริมาณน้ําใบ

บัวหลวงท่ีเพ่ิมข้ึน กัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวงรอยละ 100 มีคาความเปนกรดสูงสุดเทากับ 5.52 ซ่ึงตรงขามกับปริมาณกรดท่ี

ไตเตรทไดท่ีมีคาลดลงเม่ือเพ่ิมปริมาณน้ําใบบัวหลวง โดยกัมม่ีเยลลี่ท่ีไมใสน้ําใบบัวหลวงมีปริมาณกรดสูงกวากัมม่ีเยลลี่ท่ีมี

ปริมาณน้ําใบบัวหลวง สวนปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามปริมาณน้ําใบบัวหลวงท่ีเพ่ิมขึ้นโดยกัมม่ีเยลลี่

จากน้ําใบบัวหลวงรอยละ 100 มีปริมาณสูงสุดเทากับรอยละ 55.92 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดและปริมาณสารตาน

อนุมูลอิสระมีความสัมพันธกันคือเม่ือเพ่ิมปริมาณน้ําใบบัวหลวงสารท้ังสองจะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นโดยกัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวง

รอยละ 100 มีปริมาณสูงสุดเทากับรอยละ 32.มิลลิกรัมของกรดแกลลิคตอ100 กรัม และรอยละ 54.67 ตามลําดับ (ตารางท่ี 

2) สอดคลองกับงานวิจัยของ Park et al (2007) และ Choe et al (2010) ท่ีพบวาใบบัวมีสารประกอบฟนอลิกและสารตาน

อนุมูลอิสระ 

 

      0 %    25%   50%   75%      100% 
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ตารางที่ 2 คาความเปนกรด-ดาง, ปริมาณกรดท่ีไตเตรทได, ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําได, ปริมาณกรดฟนอลิกท้ังหมด และ
ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ของกัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 50, 75 and 100 

 
น้ําผงใบบัวหลวง 

(รอยละ) 

คาความเปน

กรด-ดาง* 

ปริมาณกรด

ท่ีไตเตรท

ได*(รอยละ) 

ปริมาณของแข็ง

ท่ีละลายน้ํา

ได*(รอยละ) 

ปริมาณกรดฟนอลิก

ท้ังหมด* 

 (มิลลิกรัมของกรด

แกลลิคตอ100 กรัม) 

ปริมาณสารตานอนุมูล

อิสระดวยวิธี DPPH* 

 (รอยละของการ

ยับย้ัง) 

0 5.22d 0.63a 52.51e 24.08d 34.67e 

25 5.25c 0.51b 53.15d 25.47d 41.39d 

50 5.27c 0.37c 54.67c 27.79c 46.77c 

75 5.32b 0.23d 55.32b 29.82b 48.33b 

100 5.52a 0.23d 55.92a 32.10a 54.67a 

หมายเหตุ  *= มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

คาเฉลี่ยในแนวต้ังท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีแตกตางกัน มีความแตกตางกันทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT)  
 

 การประเมินคุณภาพดานประสาทสัมผัสพบวาผูทดสอบชิมใหคะแนนกัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวงทุกความเขมขนไม
แตกตางกัน อยางไรก็ตามคะแนนดานสีของกัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวงรอยละ 25 มีคะแนนมากท่ีสุด โดยมีคะแนนดาน
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมไมแตกตางจากชุดควบคมุ (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที่ 3 ลักษณะทางประสาทสัมผัสของกัมม่ีเยลลี่จากน้ําใบบัวหลวงรอยละ 0, 25, 50, 75 and 100 
 

น้ําผงใบบัวหลวง 

(รอยละ) 

ลักษณะทางประสาทสัมผัส 
สี* กลิ่นns รสชาติns เนื้อสัมผัส* ความชอบ

โดยรวมns 
0 6.67ab 7.03 7.20 7.40a 7.30 

25 7.00a 6.93 7.23 7.33a 7.30 

50 6.63ab 7.17 7.07 6.77c 6.93 

75 6.63ab 6.93 7.13 7.30a 6.93 

100 6.50c 6.60 6.97 7.10ab 7.13 
 

หมายเหตุ  ns = ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

*= มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

คาเฉลี่ยในแนวต้ังท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีแตกตางกัน มีความแตกตางกันทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT)  
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สรุปผลการทดลอง 

การพัฒนาผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากใบบัวหลวงพบวาผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่จากน้ําผงใบบัวหลวงรอยละ100 มีคาความ

แข็ง คาความคงตัวภายในเจล คาความเปนกรด-ดาง (pH) ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําได ปริมาณสารประกอบฟนอลิก และ

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ มีปริมาณมากท่ีสุด โดยมีคุณภาพทางประสาทสัมผัสไมแตกตางจากผลิตภัณฑกัมม่ีเยลลี่ท่ีไมไดใสน้ําผงใบ

บัวหลวง  

คําขอบคุณ 

โครงการวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจาก คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และพิพิธภัณฑบัว 
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การพัฒนาสื่อวีดิทัศนเพื่อการเผยแพรสําหรับผูพิการทางการไดยินเรือ่งความรูเก่ียวกับการปลูกบัว 

The Development of Video Program  for The Deaf in Lotus Cultivation 
 

ยุวยง    อนุมานราชธน 
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เทคโนโลยีการถายภาพและภายนตร คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

Photography and Cinematography Mass Communication Technology Technology Rajamangala University 

of Technology Thanyaburi 
 

Abstract 

 The purpose of this study was develop video program in content of how to 

cultivation of Lotus. Narrative by sigh language for deft person by compare the leaning 

achievement from video program. 

 The Samples was twenty-four student of high school years at 5 from Setsatian for 

deaf Bangkok. 

 The research instruments were an achievement test from video program. A pretest 

and posttest was used to test the leaning achievement. Data were analyzed by arithmetic 

mean and  standard deviation. 

 The result of this study indicated that. The leaning achievement of students after 

studied from video program was higher than before learning 

Keywords : Video program, The Deaf, Lotus Cultivation  
 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา เรื่องการปลูกและขยายพันธุบัว 

เพ่ือใชเปนสื่อการสอนสําหรับผูบกพรองทางการไดยินและบุคคลทั่วไป โดยทําการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนจากรายการวีดิทัศนที่ใชการบรรยายดวยภาษามือ 

 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ

ราชูปถัมภ กรุงเทพมหานคร ในภาคการศึกษาที่ 2/2557 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย รายการวีดิ

ทัศนเพ่ือการศึกษาที่ใชการบรรยายดวยภาษามือ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฉบับละ 30 ขอ 

สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนจากรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาที่ใชเสียงบรรยายดวยภาษามือ 

เรื่องการปลูกและขยายพันธุบัว มีความเขาใจและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 

คําสําคัญ : สื่อวีดิทัศน ผูพิการทางการไดยิน การปลูกบัว 
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บทนํา 

สื่อวีดิทัศนเปนสื่อมวลชนประเภทหน่ึงที่มีบทบาทและมีอิทธิพลตอการใหขาวสาร ความรู ความคิด 

ตลอดจนสรางความรูสึกทําใหผูชมเกิดอารมณคลอยตาม จึงเปนสื่อที่มีผลตอการโนมนาว ชักจูงและชวนเช่ือสูง 

ทําใหผูชมยอมรับตอสิ่งที่ไดเห็นและไดยิน โดยไมมีขอโตแยงสงสัย ซึ่งจะข้ึนอยูกับเปาหมายและแนวทางของ

ผูสรางสื่อวีดิทัศนเปนสําคัญ สื่อวีดิทัศน เพ่ือการศึกษาเปนวิธีการประเภทหน่ึง เพ่ือมุงหวังที่จะทําใหเกิดการ

ถายทอดความรู ความเขาใจ ในเน้ือหาใด เน้ือหาหน่ึง ออกมาในรูปแบบของภาพเคลื่อนไหว และใชเปนสื่อการ

สอนใหกับผูเรียนและมีผลตอการเรียนรูที่สําคัญหลายประการ เหตุผลดังกลาวผูวิจัย จึงไดนําเน้ือหาที่เกี่ยวของ

กับการ การปลูกและขยายพันธุบัวมาผลิตและนําเสนอเปนรายการวีดิทัศนใหกับผูพิการทางการไดยินและ

บุคคลทั่วไป โดยไดทําการศึกษาจากเน้ือหาของรายการจากผูเช่ียวชาญและเพ่ือเปนฐานขอมูลเกี่ยวกับการ

ปลูกบัว 

การผลิตรายการวีดิทัศน เพ่ือการศึกษาเปนการวิจัยที่มีความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใน

การสรางกระบวนการเรียนรู ตลอดจนสามารถนํามาแกไขปญหาของการเรียนรูและกอใหเกิดความรูใหมอีก

ทางหน่ึงดวย ในการผลิตสื่อตางๆ ผูผลิตมุงเพ่ือสนองกลุมคนหูปกติมากกวา การสื่อสารเพ่ือคนหูหนวก

โดยเฉพาะจะมีนอยมาก รวมทั้งสื่อโทรทัศนที่เปนสื่อที่คนหูหนวกใหความนิยมในการเปดรับมากกวาสื่ออ่ืนๆ 

ดวย การที่คนหูหนวกนิยมเปดรับสื่อโทรทัศนน้ันก็เน่ืองจากวา แมหูจะไมไดยินเสียงแตยังรับชมไดดวยตาซึ่ง

เปนประสาทนําที่เหลืออยู ซึ่งโดยธรรมชาติเมื่อประสาทนําอยางใด อยางหน่ึงเสียไป ประสาทนําที่ยังเหลือก็

ตองทําหนาที่แทนและทํามากขึ้นดวย (ศรียา, 2548) อีกทั้งคนหูหนวกเองไมสามารถไดยินเสียง ทําใหการ

เรียนรูจากการที่ตนเองมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมหรือประสบการณตรง (Direct Experience) น้ันมีนอยมาก 

จึงจําเปนตองอาศัยประสบการณตรง  (Indirect Experience) เขาชวย ซึ่งประสบการณออมน้ีสวนใหญไดมา

งายจากการเรียนรูจากสื่อที่มีภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิง สื่อโทรทัศน (กาญจนา, 2514) ดังน้ันการเปดรับสื่อโดย

การชมโทรทัศนจึงเปนทางเลือกหน่ึงในจํานวนนอยที่นอยคนหูหนวกสามารถเปดรับและมีประสบการณกับ

สิ่งแวดลอมได 

บัว เปนพืชพ้ืนเมืองที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนไทยมาชานาน มีคนไทยจํานวนไมมากนักที่จะสามารถ

บอกความแตกตางหรือรายละเอียด ของบัวไดอยางชัดเจน ถึงประเภทหรือชนิดของบัว ซึ่งแมในตางประเทศ

เอง คนสวนใหญไมสามารถแยกแยะบัวหลวงหรือบัวสายไดจนเปนความสับสนในการเรียกช่ือบัวอยูเสมอ บัว

ไมใชพืชที่ปลูกและขยายพันธุยากจนเกินไป ถาไดเรียนรูชนิดของบัว ตลอดจนนิสัยและสิ่งที่บัวตองการ จึงจะ

สามารถปลูกบัวไดอยางสวยงาม คุมคาแกการลงทุน สามารถหารายไดและเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญไดอีกดวย 

บัว หมายถึงพืชนํ้าชนิดหน่ึง ที่มีขนาดใหญและมีดอกสวยงาม ไมมีคําแปลเปนภาษาอังกฤษ เพราบัว

ถูกจัดแบงออกเปนสองสายพันธุ ไดแก บัวหลวง และบัวสาย 

บัวหลวง หรือ Lotus 

เปนบัวที่คนไทยรูจักกันเปนอยางดี เพราะเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน บัวหลวงสามารถ

จําแนกทางพฤกษศาสตร มีอยูเพียงสกุลเดียว และมีอยูเพียงสองชนิดเทาน้ัน คือ บัวหลวงทวีปเอเชีย และทวีป
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อเมริกา บัวหลวงสามารถแบงไดตามสี มีสีขาว และสีชมพู หากดูตามรูปเกาของดอก จะเห็นวามีกลีบดอกนอย 

และอีกพวกหน่ึงมีกลีบดอกซอนกันจํานวนมาก จึงนิยมกลาวกันวาบัวหลวงไทยมีสี่แบบ ถาเปนสีชมพูจะมีกลีบ

ดอกนอย จะเรียกวา ปทุม หรือ ปทมา ถามีกลีบดอกสีขาว จะเรียกวา บุณฑริก สวนพันธุที่มีดอกสีชมพู กลีบ

ดอกซอนกันมาก เรียกวาสัตตบงกช และพันธุที่มีดอกสีขาวมีกลีบซอนมาก เรียกวาสัตตบุษย  บัวหลวงจะมีใบ

ที่มีลักษณะกลม ไมมีรอยเปดบนตัวใบ ดานบนของใบมีลักษณะคลายกํามะหย่ี ทําใหตัวใบไมเปยกนํ้า ดานใบมี

หนามเล็กๆ และคมแข็ง เมื่อโตเต็มที่ใบจะยกเหนือนํ้า ดอกจะมีการชูเหนือนํ้าเสมอ เมื่อกลีบดอกรวงหลน จะ

สังเกตเห็นฝก คลายกลายหงายขึ้นอยางชัดเจน ภายในฝกจะพบเมล็ดบัวฝงตัวเปนจํานวนมาก เมล็ดหรือผลบัว

สมารถนําไปเปนอาหารไดอยางดี มีสรรพคุณใชทํายา ลําตนที่อยูใตดิน เรียกวา เหงา หรือราก ในชวงที่บัวมี

การสะสมอาหาร รากหรือเหงา จะมีขนาดใหญสามารถใชทําเปนอาหารคาวหวานได 

บัวสาย หรือ Waterlily  

เปนบัวที่จัดเปนกลุมใหญมีสมาชิกหลายสกุลและบางกลุมก็มีอยูหลายชนิดดวย เชน 

Victoria  นิยมเรียกเปนภาษาไทยวา “บัวกระดง” มีกําเนิดในทวีปอเมริกาใต มีอยู 2 ชนิด ลักษณะ

เดนของบัวชนิดน้ี คือ มีใบขนาดใหญมาก ประมาณ 2 เมตร ชอบใบยกต้ังข้ึน จึงมีลักษณะคลายกระดงฝดขาว 

ดอกมีขนาดใหญประมาณ 30 เซนติเมตร สามารถเปลี่ยนสีได จากเมื่อเริ่มบานเปนสีขาว และในวันตอมาจะ

กลายเปนสีชมพู ดอกบานกลางคืน มีหนามแหลมคมในแทบทุกสวน ยกเวนบนหนาใบ 

Euryale หรือ บัวจาน มีลักษณะคลายบัวกระดง แตขอบใบไมยกต้ัง มีดอกขนาดเล็ก สีฟา – คราม 

บานกลางวัน มีหนามแหลมคม เชนเดียวกับบัวกระดง ในทุกสวนของพืชรวมทั้งดานบนของใบ พบไดใน

ประเทศจีนและอินเดีย 

Nuphar หรือ yellow pond lily มีช่ือเรียกในภาษาไทยวา “บัวญี่ปุน” เพราะตนที่ปลูกเลี้ยงกันมา

จากประเทศญี่ปุน ปกติแลวจัดวาเปนไมในเขตหนาว แตสามารถเจริญไดดีในประเทศไทย โดยทั่วไปมีใบรูป

ปลูกศร ดอกตูมมีรูปกลม ดอกบานสวนใหญเปนสีเหลืองสด แตแทจริงแลวเปนสีของกลีบเลี้ยง สวนกลีบดอกมี

ขนาดเล็กมาก เปนบัวที่นิยมใชปลูกเพ่ือจัดสวน หรือตูปลาเทาน้ัน เพราะดอกสวยสูบัวสกุลอ่ืนไมได 

Nymphaea หรือ บัวสาย เปนบัวที่มีขนาดใหญ รูปทรงและสีสันสวยงามมาก จึงไดรับความนิยมใช

ปลูกเปนไมประดับ เปนที่แพรหลายกันทั่วโลก ปจจุบันไดมีการจําแนกบัวในสกุลน้ีออกเปน 5 กลุมใหญๆ (บาง

ตําราอาจแยกไดเปน 6 กลุม)  

1. บัวยักษออสเตรเลีย เปนบัวที่มีดอกขนาดใหญที่สุดในกลุม บางชนิดมีใบขนาด 60 -70 เซนติเมตร 

มีดอกขนาดใหญ กานชูดอก ชูพนนํ้าสูงมากถึง 50 เซนติเมตร กลีบดอกกวาง มีหลายสี เชน ขาว ฟา ชมพู มวง 

ทุกชนิดมีกานชูเกสร ตัวผูเสนเล็กละเอียดสีเหลือง และมีจํานวนหลายรอยกาน ดอกบานกลางวัน หลายชนิด

สามารถบานไดในทวีปออสเตรเลียตอนบน 

2. บัวสายบานกลางวันเขตรอน เปนบัวที่มีจํานวนชนิดมากที่สุด มีถิ่นกําเนิดในเขตรอน อาจพบใน

ทวีปอาฟริกา เอเชีย และอเมริกา มีกลีบดอกคอนขางยาวเรียว ปลายกลีบแหลม มีหลายสีมาก แตสวนใหญใน

ธรรมชาติจะเปนสีขาว ฟาคราม และสีมวง มีขนาดแตกตางกันมากแลวแตชนิด กานดอกชูพนนํ้า 20 – 30 
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เซนติเมตร ขอบใบมักมีรอยหยักไมเปนระเบียบ มีการเจริญเติบโตในแนวด่ิง บางชนิดผลิตหัวงาย พันธุพ้ืนเมือง

ของไทยที่พบอยูไดแก บัวผัน บัวเผื่อน และบัวขาบ จึงทําใหบางครั้งบัวในกลุมน้ีถูกเรียกรวมๆ กันวา บัวผัน 

3. บัวสายบานกลางคืนเขตรอน บัวกลุมน้ีถูกพบทั่วไปในเขตรอน เชน ทวีปเอเชีย อาฟริกา และ

ออสเตรเลีย สวนในยุโรปพบในประเทศฮังการีเทาน้ันเปนดอกบัวที่เริ่มบานหลังมืดสนิทและจะบานไปจนถึง

เชาวันรุงขึ้นและจะคอยๆ หุบเมื่อแดดจัดหรือในตอนสาย จัดวาเปนบัวขนาดใหญ ดอกชูสูงพนนํ้าคลายกลุม

บานกลางวัน มีกานชูเกสรตัวผูขนาดใหญแข็งแรง มีลักษณะแบนกวาง ดอกมีอยู 3 สี ขาว ชมพู และแดง มีใบ

ใหญ สวนใหญขอบมีรอยหยักแหลมเปนระเบียบคลายผันเรื่อย หลังใบมีเสนใบหนานูน มีการเจริญเติบโตใน

แนวด่ิง ขยายพันธุงายทั้งการแยกหัวและเพาะเมล็ด ในประเทศไทยนิยมบริโภคกานชูดอกเปนผัก หรือ

ประกอบอาหาร จึงมีช่ือเรียกแบบไทยวา “บัวกินสาย” 

4. บัวสายบานกลางคืนอเมริกา  เปนกลุมบัวที่พบในอเมริกากลางและอเมริกาใตเปนสวนใหญ ทุก

ชนิดจะมีอายุการบานของดอกสั้นมาก คือประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมงหลังมืด หรืออาจบานใกลเที่ยงคืน จึงเปน

กลุมที่ไมไดความนิยมในการปลูกเพ่ือชมดอก สวนใหญสีของดอกจะเปนสีขาว หรือขาวอมเหลือง มีกลิ่นหอม

ฉุนเมื่อบาน มีการเจริญเติบโตในแนวด่ิง เปนบัวที่ขยายพันธุงายทั้งจากเมล็ดหรือการสรางตนใหมบนดอก 

5. บัวสายยืนตนหรือบัวฝรั่ง เหตุที่ฝรั่งเรียกบัวชนิดน้ีวาบัวยืนตนเน่ืองจากบัวในกลุมน้ีสามารถอยูขาม

ฤดูหนาวในเขตหนาวใต ในขณะที่บัวกลุมอ่ืนจะตายหมด เพราะเปนบัวที่มีถิ่นกําเนิดในเขตอบอุนหรือเขต

หนาว คนไทยจึงนิยมเรียกวาบัวฝร่ัง ซึ่งมีใบที่เล็กกวาบัวในกลุมอ่ืนๆ และสวนใหญมีรูปรางคอนขางกลม ขอบ

ใบไมมีรอยหยัก สวนใหญดอกจะลอยอยูผิวนํ้า หรือชูโผลพนนํ้าเพียงเล็กนอย บัวในกลุมน้ีมีดอกอยู 5 สี ขาว 

ชมพู แดง สม และเหลือง และมีลักษณะปอมรูปถวย โดยปกติจะมีการเจริญเติบโตในแนวนอน มีเหงาเจริญไป

ตามผิวดิน และแตกตนออนตามขอ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนโดยการเรียนจากรายการวีดิทัศน ที่

ใชการบรรยายดวยภาษามือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ 

กรุงเทพมหานคร 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ

ราชูปถัมภกรุงเทพมหานคร จํานวน 24 คน ในภาคการศึกษาที่ 2/2557 โดยเก็บขอมูลจากประชากรทั้งหมด 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย รายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาแหงความรูเกี่ยวกับการปลูก

บัว  

3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองความรู

เกี่ยวกับการปลูกบัว กอนเรียนและหลังเรียนฉบับละ 30 ขอ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
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๑๐๘ 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

 4.1 ทดสอบกอนเรียนกับประชากรทั้งหมด ดวยแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิของการเรียนและ

บันทึกผลการสอบไว สําหรับการวิเคราะหขอมูล 

 4.2 ดําเนินการทดสอบโดยใหผูเรียน เรียนจากรายการวีดิทัศน ความยาว 28 นาที 

4.3 เมื่อสิ้นสุดการทดสอบไดดําเนินการทดสอบหลังเรียน กับกลุมประชากรทั้งหมด ดวย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทําการตรวจคําตอบและบันทึกผลเพ่ือนําไป วิเคราะหขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาที่บรรยายดวย

ภาษามือ โดยการใชคาเฉลี่ยและวิเคราะหผล 
 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะหครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและหลังเรียน ดวย

วีดิทัศนเพ่ือการศึกษา ที่ใชบรรยายดวยภาษามือ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเศรษฐเสถียรใน

พระราชูปถัมภ กรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวยรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาเรื่องความรูเกี่ยวกับ

การปลูกบัว กอนเรียน และหลังเรียน จากรายการวีดิทัศน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยรายการวีดิ

ทัศนที่ใชภาษามือ 

กลุม         X�       SD 

กอนเรียน    24   17.44       3.16 

หลังเรียน    24   24.56       2.99 
 
จากตารางพบวาความเขาใจในเน้ือหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีบกพรองทางการไดยิน ดวย

รายการวีดิทัศน เร่ืองความรูเกี่ยวกับการปลูกบัว กอนเรียนไดคาเฉลี่ย 17.44 และหลังเรียนไดคาเฉลี่ย 24.56 

สรุปไดวานักเรียนมีความเขาใจในเน้ือหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   

อภิปรายผล 

           จากผลการวิจัยพบวานักเรียนที่รับการสอนโดยเรียนจากรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาทีมีการ

บรรยายดวยภาษามือ มีความเขาใจสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว ซึ่งสอดคลองกับ กิดานันท  

(2540) ที่กลาวไววาภาพเปนสิ่งที่มีความสําคัญ เชนเดียวกับภาษาพูดแลภาษาเขียน เน่ืองจากสามารถใชในการ

สื่อสารและสื่อความหมายไดเปนอยางดี และมีความเปนรูปธรรมที่สามารถอธิบายความหมายไดในตัวเอง หรือ 

ชวยอธิบายประกอบสิ่งที่เปนนามธรรมใหกระจางชัดดีย่ิงขึ้นดวย 
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๑๐๙ 

 

 ทั้งน้ี จากการสังเกตระหวางทําการสอนดวยรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา พบวานักเรียนมีความสนใจ 

รายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาเปนอยางดี แสดงใหเห็นวาการบรรยายดวยภาษามือ ทําใหงายตอความเขาใจได

ดียิ่งขึ้น จากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดขอสังเกตวาเด็กที่บกพรองทางการไดยิน สามารถที่จะเรียนรูไดเทากับคน

สวนใหญที่มีประสาทรับรูไดยินโดยทั่วไป ซึ่งสอดคลองกับ มยุรา (2548) เน่ืองจากการเรียนของเด็กที่บกพรอง

ทางการไดยิน ตองใชประสาทตาเปนสวนใหญในการรับรู ดังน้ัน การใชสื่อการสอนที่มีภาพภาษามือประกอบ 

จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางย่ิง เพราะภาพภาษามือ จะเปนตัวเช่ือมโยง ระหวางภาษาและความหมายของคําและ

ภาษา ซึ่งจะเปนสวนที่สําคัญที่นักการศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของดานความบกพรองทางการไดยินตองชวยกัน

พัฒนาสื่อการสอนที่มีคําบรรยายดวยภาษามือ ใหมีประสิทธิภาพและมีมากข้ึน และมีความเหมาะสมกับระดับ

การเรียนรูของเด็กตามสภาพความเปนจริง 

สรุปการวิจัย 

 ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาที่ใชการ

บรรยายดวยภาษามือ เปนการสื่อการเรียนการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 

ความยาวของรายการวีดิทัศนที่มีเน้ือหาจัดทํามากเกินไป อาจทําใหความสนใจของผูชมที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ลดลงดวยเน้ือหาที่มาก ควรมีรายการวีดิทัศนใหเปนตอน จะทําใหความสนใจของผูชม

ที่บกพรองทางการไดยิน มีสมาธิและมีความจําเน้ือหาไดงายข้ึน เน่ืองจากผูบกพรองทางการไดยิน ตองอาศัย

ประสาทการเรียนรูดวยตาเปนหลักอาจทําใหมีความเหน่ือยลาจากาการใชประสาทตามากจนเกินไปเน่ืองจากผู

บกพรองทางการไดยิน ยังขาดทักษะในดานการอาน ทําใหการทําแบบทดสอบมีอุปสรรค  การทําความเขาใจ

ขอคําถาม ตองใหผูเช่ียวชาญดานภาษามือแปลคําถาม นักเรียนจึงจะสามารถเขาใจได 
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๑๑๐ 
 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสารตานอนุมูลอิสระของคกุกี้เสริมผงใบบัวหลวง 

The total polyphenol content and antioxidant capacity of cookies with lotus (Nelumbo 

nucifera Gaertn) leaf powder  
 

อินทิรา ลิจันทรพร1, ภูรินทร อัครกุลธร2, นพรัตน ปานสอาด1, และวียณา สวยทอง1 

Intira Lichanporn1, Purin Akkarakultron2, , Noparat Pansaoad1,  and Weyana Saetong1 
 

1
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Abstract  

This research aimed to investigate the total polyphenol content and antioxidant capacity of 
cookies with lotus leaf powder by adding lotus leaf powder 0 (control), 1, 4, 7 and 11% concentration in 
wheat flour. The addition of lotus leaves powder in cookies resulted in a decreased spread ratio and L * 
values. Moisture of cookies with lotus leaf powder at all concentrations had increased values in overall 
trend from the control. Cookies with lotus leaf powder supplementation at 11% had higher total phenolic 
compounds and antioxidant content than cookies with lotus leaf powder at 0, 1, 4 and 7% respectively. 
Sensory evaluation indicated that cookies with lotus leaves power at 11% received the lowest sensory 
scores for color, odor, taste, texture and overall acceptability because of the bitterness of lotus leaves. 
The cookies with lotus leaves powder at 4% had the highest overall acceptability and indicated that total 
phenol content and antioxidant capacity was higher than that of the control. 
Keywords: Lotus leaf power, antioxidant, cookies   
 

บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด และสารตานอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑคุกกี้

เสริมผงใบบัวหลวง โดยแปรปริมาณใบบัวหลวงผงเปนรอยละ 0 (ชุดควบคุม) 1 4 7 และ 11 (ของน้ําหนักแปง) การใสผงใบบัว
หลวงในคุกกี้สงผลใหการแผขยายตัวของคุกกี้ และคาความสวาง (L*) ลดลง ความชื้นของผลิตภัณฑคุกกี้ท่ีเติมผงใบบัวหลวง
ทุกความเขมขนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นมากกวาชุดควบคุม คุกกี้ท่ีเสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 11 มีสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด และ
สารตานอนุมูลอิสระสูงกวาคุกก้ีเสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 0, 1, 4 และ 7 ตามลําดับ การประเมินทางประสาทสัมผัสชี้ใหเห็น
วาคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 11 ไดรับคะแนนท้ังดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมต่ําท่ีสุด เนื่องจาก
มีรสขมจากใบบัวหลวง ผลจากการศึกษาพบวาผลิตภัณฑคุกกี้ท่ีเสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 4 มีความชอบโดยรวมมากท่ีสุด  
และชี้ใหเห็นวามีปริมาณสารประกอบฟนอลลิก และสารตานอนุมูลอิสระสูงกวาชุดควบคุม  
คําสําคัญ: ผงใบบัวหลวง สารตานอนุมูลอิสระ คุกกี้ 
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คํานํา 
ประเทศไทยมีการปลูกบัวในเชิงพาณิชยมากมายในทุกภูมิภาค จึงทําใหมีผลผลิตออกสูตลาดอยางตอเนื่อง บัวเปน

พืชท่ีเพาะปลูกและดูแลรักษางาย จากการศึกษาวิจัยในปจจุบันพบวาใบบัวหลวงมีสารอัลคาลอยด มีฤทธิ์ลดความดันโลหิตสูง

ยับย้ังการเตนผิดปกติของหัวใจ ลดการบีบตัวของกลามเนื้อหัวใจ มีฤทธิ์ในการลดคลอเรสเตอรอล สารสกัดแอลกอฮอลจากใบ

แหงมีผลปองกันไมใหระดับคลอเรสตอรอลในเลือดสูง และสาร Nuciferine มีฤทธิ์ในการกดประสาทตานการอักเสบ  (สมจิตร 

และคณะ, 2553) 

คุกกี้เปนขนมอบชนิดหนึ่ง ท่ีมีขนาด   รูปราง กลิ่น  รส แตกตางกัน   ขึ้นอยูกับชนิดของคุกกี้แตละชนิดลักษณะ
กรอบรวนเปนชิ้นเล็ก ๆ ขนาดพอคําหรือหยิบกัดไดสะดวก มีรสหวาน บางชนดิใชพิมพตัดเปนรูปตาง ๆ และตกแตงดวย
น้ําตาลอยางสวยงาม บางชนิดมีรูปราง รสชาต ิ แตกตางกันสามารถเก็บไวไดนานกวาขนมชนิดอ่ืนๆ  สวนผสมของคุกกี้
ประกอบดวย แปงสาลี เนย น้ําตาล ไข นม และสวนผสมอ่ืน ๆ เชน ผลไมเชื่อมแหง เมล็ดผลไม ฯลฯ ซ่ึงใหสารอาหารท่ีเปน
ประโยชนตอรางกาย เพราะแปงและน้ําตาล ใหสารอาหาร คารโบไฮเดรต นมไข ใหสารอาหาร โปรตีน เกลือแร และไขมันเนย 
ใหสารอาหาร ไขมันคุกกี้ท่ีนิยมใชเปนขนมของขวัญ เพราะเก็บไวไดหลายวัน ทุกวันนี้คุกกี้นิยมใชจัดเลี้ยงในงานโอกาสพิเศษ
เชน เลี้ยงน้ําชา กาแฟ เพราะเปนขนมท่ีทําไดงาย  รสชาติอรอย  มีหลายรูปแบบ  และสะดวกในการพกพาติดตัว (จิตธนา 
และ อรอนงค, 2539) 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระและสารประกอบฟนอลิกของคุกกี้เสริมผงใบบัว
หลวง 

อุปกรณและวิธีการ 
การเตรียมใบบัวหลวงผง 

คัดคุณภาพใบบัวหลวงสดท่ีมีอายุอยูในชวง 10-15 วัน หลังจากใบบัวเริ่มคลีจากการมวน จากพิพิธภัณฑบัวของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นํามาตัดกานออก ลางทําความสะอาด จากนั้นห่ันเปนชิ้นเล็กๆ ขนาด 0.5x1.0 
เซนติเมตร นําไปอบท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส นาน 15 ชั่วโมง (ปริมาณความชื้นไมเกินรอยละ 10) แลวนําไปปนดวย
เครื่องปนไฟฟา รอนผานตะแกรงรอนขนาด 212 ไมโครเมตร (No. 70) จะไดผงใบบัวหลวง 
ศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิก สารตานอนุมูลอิสระ และคุณภาพตางๆ ในผลิตภัณฑคุกกี้ 

นําผงใบบัวหลวงผสมลงในสวนผสมคุกกี้ในปริมาณรอยละ  0, 1, 4, 7 และ 11 ของน้ําหนักแปง ผลิตคุกกี้โดยใชสูตร
ท่ีดัดแปลงมาจากประดิษฐ (2556) โดยผสมแปงสาลี นมผง ใหเขากัน พักไว นําเนยสด เนยขาว มาการีน    ลงไปปนผสมกับ
น้ําตาลไอซ่ิง จนสวนผสมขึ้นฟู ดวยความเร็วปานกลางประมาณ 10 นาที เติมไขลงไปทีละฟอง ตามดวยกลิ่นวานิลลา เติมแปง
สาลี นมผง และผงใบบัวหลวงท่ีเตรียมไว โดยใชความเร็วต่ําปนผสมใหเขากัน จากนั้นหยอดใหมีขนาด 1 นิ้วบนถาดท่ีทาเนยไว 
แลวนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส เปนเวลา 12-15 นาที นําไปวิเคราะหคุณภาพของคุกกี้ตอไป 
การวิเคราะหคุณภาพของผลิตภัณฑคุกกี้ผงใบบัวหลวง 

1. ลักษณะปรากฏปรากฏของคุกกี้ผงใบบัวหลวง   
2. การแผขยายตัวของคุกกี้ (%Spread Ratio) (AACC, 1989)  
3. การวัดคาสโีดยนําผลิตภัณฑคุกกี้ท่ีผสมผงใบบัวหลวงมาวัดคาสีดวยเครื่องวัดสี Color Reader Minolta รุน 

CR-10 รายงานคาสีเปนคาความสวาง (L*)  
4. การวิเคราะหลักษณะเนื้อสัมผัสโดยใชเครื่องวิเคราะหเนื้อสัมผัส โดยใชหัววัด Knife Edge Blade ใชแรงกด 20 

กรัม เริ่มใหใบมีดเคลื่อนท่ีดวยความเร็ว 0.3 มิลลิเมตร/วินาที เม่ือเคลื่อนท่ีถึงคุกกี้ใบมีดจะกดดวยความเร็ว 2.0 มิลลิเมตร/
วินาที เปนระยะทาง 20 มิลลิเมตร แลวเคลื่อนท่ีกลับขึ้นดวยความเร็ว 10.0 มิลลิเมตร/วินาที คาความแข็งของคุกกี้อานไดจาก
คาแรงตัดขาดสูงสุด มีหนวยเปนนิวตัน ทําการทดลอง 3 ซํ้า  

5. การวัดคาความชืน้ ตามวิธี AOAC (2000)  
6. การวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิก ดัดแปลงจาก วิไลพร (2551) โดยนําคุกกี้ 10 กรัม ผสมกับเอทานอลรอย

ละ 95 ปริมาตร 50 มิลลิลิตร เขยานาน 1 ชั่วโมง จากนั้นนําไปกรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 ปนเหวี่ยงท่ี 6000 รอบ/นาที 
นาน 15 นาที ปเปตสวนใสมา 1 มิลลิลิตร เติม Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 1 มิลลิลิตร .เติม sodium carbonate 
รอยละ 10 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร บมท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง และบมท่ีอุณหภูมิ ตูเย็นนาน 1 ชั่วโมง วัดคา



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๑๑๒ 
 

ดูดกลืนแสงดวยเครื่อง UV spectrophotometer ท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร   เปรียบเทียบผลโดยใชกราฟมาตรฐาน
ของสารละลายกรดแกลลิก 

7. สารตานอนุมูลอิสระ DPPH ดัดแปลงจาก บังอร และ ศิริลักษณ (2549) โดยนําคุกกี้ 10 กรัม เติมเอทานอลรอย
ละ 95 ปริมาตร 50 มิลลิลิตร นําไปเขยานาน 1 ชั่วโมง กรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 แลวนําสวนใสท่ีไดไปปนเหวี่ยง 6000 
รอบ/นาที เปนระยะเวลา 15 นาที ปเปตสวนใส 100 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH (2,2-Diphenyl-1-picryhydrazyl) 
200 ไมโครลิตร เติมเอทานอลจนครบ 3 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน บมในท่ีมืดระยะเวลา 30 นาที วัดคาดูดกลืนแสงดวยเครื่อง
สเปกโตรโฟโตมิเตอรท่ีความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นตอ DPPH รายงานในรูปของเปอรเซ็นต (% 
inhibition) 

วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design ทดลอง 3 ซํ้า เปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยใช Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

8. ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของคุกกี้ โดยวิธี 9-point hedonic scale ประเมินผลในดานสี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยใชผูทดสอบจํานวน 30 คน วางแผนการทดลองแบบ Randomized 
Complete Block Design ทดลอง 3 ซํ้า เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใช Duncan’s New Multiple Range 
Test (DMRT) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  

ผลและวิจารณ 
ลักษณะของคุกก้ีมีสีเหลืองนวล แตเม่ือเสริมผงใบบัวหลวงคุกกี้มีสีเขียวออนจนสีเขียวเขมเม่ือปริมาณของผงใบบัว

หลวง (ภาพท่ี 1) คุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงมีการแผขยายนอยเม่ือเพ่ิมปริมาณผงใบบัวหลวงโดยคุกกี้ท่ีเสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 
0 มีการแผขยายมากท่ีสุดในขณะท่ีคุกก้ีเสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 11 มีการแผขยายนอยท่ีสุดเทากับรอยละ 4.19   เนื่องจาก
การเสริมผงใบบัวหลวงทําใหของเหลวในคุกก้ีนอยลงแรงตานตอการขยายตัวของคุกกี้ท่ีมีคาเพ่ิมข้ึนจนไมสามารถขยายตัวได 
จึงทําใหคุกกี้ท่ีเสริมผงใบบัวหลวงมีการแผขยายนอยลง (ศศิวิมล, 2550) คาความสวางของคุกกี้ในชุดควบคุมมีสีเหลืองนวลจึง
มีคา L* มากท่ีสุด เม่ือเสริมผงใบบัวหลวงสงผลใหมีสีเขียวเขมมากขึ้น จึงมีคา L* ลดลง คาความแข็งของผลิตภัณฑคุกกี้เสริม
ผงใบบัวหลวงรอยละ 11 มีคาความแข็งมากท่ีสุดเทากับ 44.60 เนื่องจากคุกกี้มีของเหลวในคุกกี้นอยจึงจับตัวกันสงผลใหคา
ความแข็งเพ่ิมขึ้น รองลงมาคือคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 0 1 4 และ 7 ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) คาความชื้นของคุกกี้ผงใบ
บัวหลวงมีคาอยูในชวง 4.36-5.71 และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นโดยคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 11 มีความชื้นมากท่ีสุดเทากับ 
5.71 สวนปริมาณฟนอลิกท้ังหมดมีคาเพ่ิมขึ้นเม่ือผงใบบัวหลวงเพ่ิมขึ้น      คุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 11 มีปริมาณฟ
นอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุดเทากับ 2.45 มิลลิกรัมของกรดแกลลิคตอ 100 กรัม รองลงมาคือคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 7, 4, 1 
และ 0 ตามลําดับ โดยมีสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดเทากับ 1.64 1.52 0.73 และ0.46 มิลลิกรัมของกรดแกลลิคตอ 100 กรัม 
ตามลําดับ สารตานอนุมูลอิสระนั้นจะสอดคลองกับปริมาณสารประกอบฟนอลิก คือมีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามปริมาณท่ีเพ่ิมผงใบ
บัวหลวงในคุกกี้โดยคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 11 มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูงสุดเทากับรอยละ 71.05 ในขณะท่ีคุกกี้
ท่ีไมเสริมผงใบบัวหลวงมีสารตานอนุมูลอิสระเพียง รอยละ 11.31 (ตารางท่ี 2) ท้ังนี้สารตานอนุมูลอิสระ เชน ฟลาโวนอยด 
แทนนิน คูมาริน และสารประกอบฟนอลิก พบในพืช เชน ผล ใบ เมล็ด สารเหลานี้เปนสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ 
(Babbar และคณะ, 2014) ซ่ึงในผงใบบัวหลวงมีสารประกอบฟนอลิกอยูจึงมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระดวย จากการ
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดานสีพบวาคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 4 มีคะแนนดานสีมากท่ีสุดแตกตางจากคุกกี้ผง
ใบบัวหลวงรอยละ 0 1 7 และ 11 อยางมีนัยสําคัญ โดยมีกลิ่นไมแตกตางจากชุดควบคุม คุกกี้ท่ีเสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 0, 
1, 4, 7 และ 11 มีคะแนนดานรสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมไมแตกตางกัน อยางไรก็ตามคุกกี้ท่ีเสริมผงใบบัวหลวง
ท่ีรอยละ 4 มีคะแนนความชอบโดยรวมมากท่ีสุด (ตารางท่ี 3)  

 
สรุปผล 

การเสริมผงใบบัวหลวงในผลิตภัณฑคุกกี้รอยละ 0, 1, 4, 7 และ 11 พบวาการเสริมผงเปลือกผงใบบัวหลวงรอยละ 
11 มีสีเขียวเขม มีการแผขยาย และมีคา L* นอยท่ีสุด แตมีคาความชื้น ปริมาณฟนอลิกท้ังหมด และสารยับย้ังอนุมูลอิสระ
มากกวาคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 0, 1, 4 และ 7 เม่ือประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสพบวาคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวง
รอยละ 4 คะแนนดานสี และความชอบโดยรวมมากท่ีสุด โดยมากกวาคุกกี้ท่ีเสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 11 ซ่ึงมีรสชาติขมจาก
ใบบัวหลวง 
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คําขอบคุณ 
 ขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีไดสนับสนุนงบประมาณในการ
เสนอผลงานครั้งนี ้
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ภาพที่ 1. คุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 0 1 4 7และ 11 
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ตารางท่ี 1 การแผขยาย คา L* และคาความแข็งของคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 0 1 4 7และ 11 
ผงใบบัวหลวง 

 (รอยละ) 
การแผขยาย* 

(รอยละ) 
คาสี* ( L*) * ความแข็ง *  

(นิวตัน) 
0 6.52a 70.83a 18.83e 
1 5.51b 62.30b 20.99d 
4 5.11c 47.78c 24.62c 
7 4.83d 41.45c 34.57b 
11 4.19e 30.80d 44.60a 

หมายเหตุ  ns = ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

*= มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

คาเฉลี่ยในแนวต้ังท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีแตกตางกัน มีความแตกตางกันทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT)  

ตารางท่ี 2 ความชื้น ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด และปริมาณสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ของคุกกี้เสริมผงใบ
บัวหลวงรอยละ 0 1 4 7และ 11 
ผงใบบัวหลวง 

 (รอยละ) 
ความชื้น* 

 (รอยละ) 

ปริมาณกรดฟนอลิกท้ังหมด* 

 (มิลลกิรัมของกรดแกลลิคตอ

100 กรัม) 

ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ

ดวยวิธี DPPH* 

 (รอยละของการยับย้ัง) 

0 4.36c 0.46d 11.31e 

1 4.04a 0.73c 39.03d 

4 5.49b 1.52b 45.05c 

7 4.38c 1.64b 50.25b 

11 5.71a 2.45a 71.05a 

หมายเหต ุ *= มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

คาเฉลี่ยในแนวต้ังท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีแตกตางกัน มีความแตกตางกันทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT)  

ตารางที่ 3 ลักษณะทางประสาทสัมผัสของของคุกกี้เสริมผงใบบัวหลวงรอยละ 0 1 4 7และ 11 
ผงใบบัวหลวง 

(รอยละ) 

ลักษณะทางประสาทสัมผัส 
สี* กลิ่น* รสชาติns เนื้อสัมผัสns ความชอบ

โดยรวมns 
0 6.83b 7.03b 6.76 7.10 6.83 

1 6.23a 6.50a 6.30 6.80 6.53 

4 7.30c 6.90b 7.03 7.10 7.03 

7 6.53a 6.36a 6.40 7.10 6.56 

11 5.86a 5.93a 6.13 6.63 6.40 

หมายเหตุ  ns = ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

*= มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

คาเฉลี่ยในแนวต้ังท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีแตกตางกัน มีความแตกตางกันทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT)  
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ผลของสารสกัดกลีบดอกบัวหลวงตอกระบวนการจับกินสิ่งแปลกปลอมของเม็ดเลือดขาว 

Effect of petal extract of Nelumbo nucifera Gaertn. on phagocytic activity 

ภัทราภรณ อุนตวง1 บุหงา ทาวบุตร1 เสาวณีย บัวโทน2 ปยะภรณ รัตนนิลสรวง1* 
1คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน จังหวัดกาญจนบุรี 

2ศูนยวิทยาศาสตรเพ่ือการศึกษา รังสิต จังหวัดปทุมธานี 

* ผูรับผิดชอบบทความ (Email: piyapornratt@gmail.com) 

บทคัดยอ 

กลีบดอกบัวหลวงเปนสมุนไพรชนิดหน่ึงที่มีสรรพคุณในการนํามาใชในตําราพ้ืนบานเพ่ือบํารุงรางกาย

และรักษาโรคตางๆได แตอยางไรก็ตามยังไมมีรายงานการศึกษาที่เปนขอมูลสนับสนุนฤทธ์ิของสารสกัดกลีบ

ดอกบัวหลวงในการกระตุนเซลลที่เกี่ยวของในระบบภูมิคุมกัน การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทําการศึกษา

ผลของสารสกัดกลีบดอกบัวหลวงตอกระบวนการจับกินสิ่งแปลกปลอมของเม็ดเลือดขาว โดยทําการสกัดกลีบ

ดอกบัวหลวงดวยตัวทําละลายเมทานอลในอัตราสวนเทากับ 1:10  จากน้ันทดสอบความเปนพิษของสารสกัด

ตอเซลลเม็ดเลือดขาวที่แยกไดจากคนปกติ โดยวัดรอยละการมีชีวิตของเซลลเม็ดเลือดขาวหลังจากทําการบม

กับสารสกัดที่ระดับความเขมขน 10, 25, 50, 125 และ 250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และนําสารสกัดในระดับ

ความเขมขนที่พบวาไมมีความเปนพิษตอเซลลมาทําการทดสอบผลของสารสกัดตอกระบวนการจับกินสิ่ง

แปลกปลอมของเซลลเม็ดเลือดขาว ตามลําดับ ผลการศึกษาพบวา สารสกัดกลีบดอกบัวหลวงที่ความเขมขน 

10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรไมมีความเปนพิษตอเซลล สวนสารสกัดกลีบดอกบัวหลวงที่ระดับความเขมขนเทากับ 

25, 50, 125 และ 250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จะมีผลทําใหรอยละการมีชีวิตของเซลลเม็ดเลือดขาวลดลงอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม การทดสอบผลของสารสกัดกลีบดอกบัวหลวง

ที่ความเขมขนเทากับ 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตอการทําหนาที่ของเซลลเม็ดเลือดขาว พบวามีผลกระตุนให

กระบวนการจับกินสิ่งแปลกปลอมในเซลลเม็ดเลือดขาวเพ่ิมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ผลการศึกษาในครั้งน้ีจะเปนขอมูลเบ้ืองตนที่สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาผลิตภัณฑจากสารสกัดกลีบดอกบัวหลวงใหเกิดประโยชนตอไปในอนาคต 

คําสําคัญ: กลีบดอกบัวหลวง, Nelumbo nucifera Gaertn., เซลลเม็ดเลือดขาว, กระบวนการจับกินสิ่ง

แปลกปลอม 



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๑๑๖ 
 

 
คําสั่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับรุ ี

ที่         /๒๕๕๘  
เรื่อง  แตงตัง้คณะกรรมการอานบทความทางวิชาการและงานวิจัยในโครงการจดัประชุมวิชาการ  

“การพฒันาบวัใหเปนพชืเศรษฐกิจ  ครั้งที่ ๑๒”  
 

---------------------------------------- 
 

 ดวยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดมอบใหฝายพิพิธภัณฑบัว กองอาคารสถานที ่         
จัดโครงการจัดประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ  ครั้งที่ ๑๒” ระหวางวันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม 
๒๕๕๘ ณ หองประชุมรินลอุบล ช้ัน ๑ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๔๘ พระชันษา  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   
สยามบรมราชกุมารี โดยมีการสงบทความทางวิชาการและงานวิจัยลงตีพิมพในเอกสารประกอบการประชุม ดังน้ัน 
เพ่ือใหการจัดงานเปนไปดวยความเรียบรอย ถูกตอง เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และบรรลุตามวัตถุประสงค        
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๒๔ และมาตรา ๒๗ แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล      
พ.ศ. ๒๕๔๘  จึงแตงต้ังคณะกรรมการฯ ซึ่งประกอบดวย  บุคคลดังตอไปน้ี 
  

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณ นพชัย ชาญศิลป ผูทรงคุณวุฒิ 
2. รองศาสตราจารย ดร. นิรันดร จันทวงศ ผูทรงคุณวุฒิ 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.บัวทิพย  อุบลประเสริฐ ผูทรงคุณวุฒิ 
4. นายไพรัช ทรงพานิชย ผูทรงคุณวุฒิ 
5. นาวาตรีหญิง ปริมลาภ ชูเกียรติมั่น ผูทรงคุณวุฒิ  
6. ดร. เสาวณีย บัวโทน ผูทรงคุณวุฒิ 
7. รองศาสตราจารย ดร.จุตรงค ลังกาพินธุ ผูทรงคุณวุฒิ 
8. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัญชลี สวาสด์ิธรรม ผูทรงคุณวุฒิ  
9. ผูชวยศาสตราจารย ดร. เลอลักษณ  เสถียรรัตน ผูทรงคุณวุฒิ 
10. ดร. ไฉน นอยแสง ผูทรงคุณวุฒิ 
11. ผูชวยศาสตราจารยภูรินทร อัครกุลธร ผูทรงคุณวุฒิ 

  
ใหคณะกรรมการที่ไดรับแตงต้ัง ทําหนาที่อาน พิจารณาบทความทางวิชาการ ผลงานวิจัยที่สงมา     

เพ่ือตีพิมพลงในเลมงานประชุมวิชาการ เพ่ือเปนประโยชนในการประชุมตอไป 
   
  สั่ง  ณ  วันที่         ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 
 

(รองศาสตราจารยประเสริฐ   ปนปฐมรฐั) 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๑๑๗ 
 

 
คําสั่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับุร ี

  

เรื่อง  แตงต้ังคณะกรรมการโครงการจัดประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ  ครัง้ที่ ๑๒” 

และการประกวดบัวผันสวยงาม  

---------------------------------------- 
 

 ดวยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดมอบใหฝายพิพิธภัณฑบัว กองอาคารสถานที่          

จัดโครงการจัดประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ  ครั้งที่ ๑๒” และการประกวดบัวผัน

สวยงาม ระหวางวันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ หองประชุมรินลอุบล ช้ัน ๑ อาคารเฉลิมพระเกียรติ     

๔๘ พระชันษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   สยามบรมราชกุมารี ดังน้ัน เพ่ือใหการจัดงานเปนไปดวยความ

เรียบรอย เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และบรรลุตามวัตถุประสงค  อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๒๔ และ

มาตรา ๒๗ แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พ.ศ. ๒๕๔๘  จึงแตงต้ังคณะกรรมการฯ    

ซึ่งประกอบดวย  บุคคลดังตอไปน้ี 

 คณะกรรมการอํานวยการ  ทําหนาที่อํานวยการใหการจัดการประชุมวิชาการและการประกวดบัว     

ดําเนินไปดวยความเรียบรอย 

๑. รองอธิการบดี (ดร. วิชัย พยัคฆโส) ที่ปรึกษา 

๒. รองอธิการบดี (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมหมาย ผิวสอาด) ที่ปรึกษา 

๓. รองอธิการบดี (นายวิรัช โหตระไวศยะ) ที่ปรึกษา 

๔. ผูชวยอธิการบดี (ผูชวยศาสตราจารย ดร. รุงอรุณ รังรองรัตน) ที่ปรึกษา 

๕. ผูชวยอธิการบดี (ดร. วิสิทธ์ิ  ลอธรรมจักร) ที่ปรึกษา 

๖. ผูชวยอธิการบดี (ผูชวยศาสตราจารยนที ภูรอด) ที่ปรึกษา 

๗. ผูอํานวยการวิทยาลัยการแพทยแผนไทย ที่ปรึกษา 

๘. คณบดีคณะเทคโนโลยีการเกษตร ที่ปรึกษา 

๙. คณบดีคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ที่ปรึกษา 
 

 คณะกรรมการดําเนินงาน  ทําหนาที่ติดตอประสานงานเกี่ยวกับสถานที่จัดประชุมวิชาการและโครงการอื่นๆ 

๑. ผูอํานวยการกองอาคารสถานที่ (ผูชวยศาสตราจารยมโน สุวรรณคํา) ประธานกรรมการ 

๒. หัวหนาฝายบริหารงานทั่วไป (นางรุจิรา เดชสูงเนิน) กรรมการ 

๓. หัวหนาฝายอาคารสถานที่ (นายสมควร ออนศรี) กรรมการ 

 /.๔ หัวหนา.. 



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๑๑๘ 
 

๔. หัวหนาฝายยานพาหนะ (นายประสิทธ์ิ เดชสูงเนิน) กรรมการ 

๕. หัวหนาฝายภูมิทัศน (นางรุจิรา เดชสูงเนิน) กรรมการ 

๖. หัวหนาฝายสาธารณูปโภค (นายชูชีพ ผองพันธุ) กรรมการ 

๗. หัวหนาฝายรักษาความปลอดภัย (นายวินัย หวงรักษ) กรรมการ 

๘. หัวหนาฝายออกแบบกอสราง (นายสมชาย พวงทรัพยสิน) กรรมการ 

๙. รองศาสตราจารย ดร. จตุรงค ลังกาพินธุ กรรมการ 

๑๐. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัญชลี สวาสด์ิธรรม กรรมการ 

๑๑. วาที่รอยตรี ดร. ดาวรุง วัชรินทรรัตน กรรมการ  

๑๒. ดร. ลลิตา ศิริวัฒนานนท กรรมการ  

๑๓. ดร. สวัสด์ิ พิมพสุวรรณ กรรมการ 

๑๔. ดร. ไฉน นอยแสง กรรมการ 

๑๕. ดร. สุมิตรา วิริยะ กรรมการ 

๑๖. นางสาวอุษณา อาร ี กรรมการ 

๑๗. นางสาวอรสุชา อุปกิจ กรรมการ 

๑๘. นางสาวเบญสิรยา ปานปุณณเดช กรรมการ 

๑๙. นางสาวปาริชาติ พัฒนพงษ กรรมการ 

๒๐. ผูชวยศาสตราจารย ภูรินทร อัครกุลธร กรรมการและเลขานุการ 

๒๑. นายกฤษณะ กลัดแดง กรรมการและ 

 ผูชวยเลขานุการ 

๒๒. นางสาวรัชนู   นุยบรรพต กรรมการและ 

 ผูชวยเลขานุการ 

๒๓. นางสาวนาตยา เจริญผล กรรมการและ 

 ผูชวยเลขานุการ 

๒๔. นางสาวณัฐวดี โชคชัยวุฒิกุล กรรมการและ 

 ผูชวยเลขานุการ 

 

ใหคณะกรรมการที่ไดรับแตงต้ัง ปฏิบัติหนาที่โดยเครงครัด เพ่ือเปนประโยชนแกมหาวิทยาลัยฯตอไป 
   

  สั่ง  ณ  วันที่         กันยายน  พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 

 

(รองศาสตราจารยประเสริฐ   ปนปฐมรฐั) 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี



๑ 
 

คํานํา 
 

ประเทศไทยมีศักยภาพสูงในการผลิตไมดอกไมประดับ เน่ืองจากมีสภาพภูมิอากาศที่เอ้ืออํานวยและมี

ตนทุนดานการผลิตตํ่า และบัวประดับจากประเทศไทยก็เปนพืชชนิดหน่ึงที่เปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางใน

ตางประเทศวามีความสวยงามและมีความหลากหลาย ซึ่งหลังจากการจัดประชุมสัมมนาวิชาการ “การพัฒนา

บัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ” มาแลว 11 ครั้ง ทําใหมีความต่ืนตัวที่จะพัฒนาพืชเศรษฐกิจชนิดน้ีอยางตอเน่ือง 

ยังผลใหประเทศไทยไดกาวสูความเปนผูนําดานบัวประดับของโลกไดในระยะเวลาอันสั้น 

“บัว” เปนพืชที่ทรงคุณคาและมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของประเทศไทย ซึ่งสามารถนําไปใช

ประโยชนและสรางรายไดใหแกผูปลูกบัว ปจจุบันประเทศไทยไดมีแผนการพัฒนาสายพันธุบัวไทยและวิธีการ

ผลิตอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานความตองการของเกษตรกร การปลูกบัวจึงเปนอาชีพที่สรางรายไดใหแก

เกษตรกรเปนอยางมาก แตขอจํากัดของการผลิตบัวประดับก็ยังมีอีกหลายประการ เชน การพัฒนาสายพันธุ 

การศึกษาประโยชนจากสวนตาง ๆ ของบัว การพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคา เทคโนโลยีการขยายพันธุ 

เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว ตลอดจนการคุมครองทรัพยสินทางปญญา ซึ่งเปนปญหาที่ควรไดรับการแกไข

อยางเรงดวน เพ่ือใหประเทศไทยไดอยูในสถานภาพผูนําดานบัวประดับของโลกอยางย่ังยืนตอไป 

ในป 2558 เน่ืองในวโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ

ครบ 5 รอบ 60 พรรษา และเปนการเฉลิมฉลอง 200 ป จังหวัดปทุมธานี รวมทั้งครบรอบ 40 ป ราชมงคล

ธัญบุรี มหาวิทยาลัยมืออาชีพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีโดยพิพิธภัณฑบัว ซึ่งเปนหนวยงาน

แกนกลางของการวิจัยเพ่ือพัฒนาพันธุบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศไทย ไดเล็งเห็นความสําคัญของการ

พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับ “บัว” จึงไดจัดโครงการประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ 

12” และการประกวดบัวผันสวยงามขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนแกนักวิชาการ นักปรับปรุงพันธุ เกษตรกร และ

บุคคลทั่วไปที่สนใจเรื่องบัว โดยการประชุมวิชาการคร้ังน้ีจะเปนการรวบรวมขอมูลวิชาการที่เกี่ยวกับบัว เปน

ศูนยกลางแหงการแลกเปลี่ยนประสบการณและการสรางความรวมมือในการพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจที่

สําคัญของชาติใหมีความมั่นคงและย่ังยืนตอไป 

 

 

 

 

(รองศาสตราจารย ประเสริฐ ปนปฐมรัฐ) 
    อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
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กําหนดการประชุมวิชาการเรื่อง “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ ครั้งที่ 12” 

29 – 30 ตุลาคม พ.ศ.2558 

ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุร ี

 

29 ตุลาคม 2558 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.30 น. พิธีเปด 

09.30 – 10.30 น. บรรยายพิเศษเรื่อง คุณสมบัตทิี่พึงประสงคและเสนทาง 

  การสงบวัประกวดในเวทีโลก 

  โดย นาวาตรหีญิง ปริมลาภ ชเูกียรติมั่น 

10.30 – 10.45 น. พัก (รับประทานอาหารวาง / เครื่องดื่ม) 

10.45 – 12.00 น. บรรยายพิเศษเรื่อง การเติบโตของไมน้ําในอุตสาหกรรมสวนประดับ 

  โดยคุณคุณประทวน สุทธอิํานวยเดช  

  ผจก.ลพบรุี สวนบัว รีสอรท 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. บรรยายพิเศษเรื่อง “บัว ... ในมุมมองของคนรุนใหม” 

  โดยคุณจิรสิน ปานวุน 

14.30 – 14.45 น.  พัก (รับประทานอาหารวาง / เครื่องดื่ม) 

 

นําเสนอผลงานทางวิชาการ ภาคบรรยาย 

12.45 – 15.05 น. การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของขนมกลีบลําดวนเสริม 

 เกสรบัว 

 จันทรา  เชยชูชาติ และ เลอลักษณ  เสถียรรัตน 

15.05 – 15.25 น. การพัฒนากระดาษใบบวัอัดแหงสําหรับใชในงานประดษิฐ 

 สุภา จุฬคุปต 

15.25 – 15.45 น. การพัฒนาผลิตภัณฑขาวเกรียบรากบัว 

 เลอลักษณ  เสถียรรัตน , เย็นฤดี เดิมคลัง และนิภาพร กุลณา 

15.45 – 16.05 น. การศึกษาเชงิวิเคราะห : บัวกับความสัมพันธดานวิถีชีวิตคนไทย 

 และแนวทางสูพืชเศรษฐกิจของประเทศ 

 จิรวัฒน  เพชรรตัน 

16.05 – 16.25 น. ผลของน้าํหมกัสมุนไพรที่มีตอการปองกันกําจดัแมลงศัตรูพชืและ 

 การเจริญเติบโตของบวัผันพนัธุฉลองขวัญ 

 ภูรินทร อัครกุลธร, ดาวรุง วัชรนิทรรตัน, ทองม ีเหมาะสม, 

  เยาวมาลย นอยใหม 



๓ 

 

 

 

นําเสนอผลงาน : ภาคโปสเตอร  

16.05 – 18.00 น.  การใชประโยชนบัวหลวงเพื่อสุขภาพ 

  ไฉน  นอยแสง 

 การทําดอกบัวสดอบแหง 

  วนิดา  ฉินนะโสต 

 การพกัตวัของบัวฝรัง่ 

  เกรยีงศักดิ ์ คําแหง 

 ชาสมุนไพรบัวหลวง 

  อินทริา  ลิจันทรพร 

 เทคนิคการปรบัปรงุพันธุ และการปลูกเล้ียงบัวฝรั่ง   

 ฉบับ สวนบัวชากังราว 

จักรพงษ  สังขงาม 

   การจดักลุมสีของบัวเพือ่นําไปใชในโปรแกรมออกแบบ 

 ชนะพงษ คาทันเจริญ, เอกชยั โถเหลือง 

 การพฒันาผลิตภัณฑกัมมีเ่ยลล่ีจากใบบวัหลวง 

  อินทริา ลิจันทรพร , ภูรินทร อคัรกลุธร , จริภา วงษพาดกลาง , 

   และเวณกิา หอยสังข 

 การพฒันาส่ือวดีิทัศนเพื่อการเผยแพรสําหรับผูพิการทางการไดยินเรื่อง 

  ความรูเกีย่วกับการปลูกบวั 

  ยุวยง    อนมุานราชธน 

 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสารตานอนุมูลอิสระของคุกกี ้

  เสรมิผงใบบัวหลวง 

  อินทริา ลิจันทรพร, ภูรินทร อัครกุลธร, นพรตัน ปานสอาด, 

   และวียณา สวยทอง 

 ผลของสารสกดักลีบดอกบวัหลวงตอกระบวนการจบักนิส่ิงแปลกปลอม 

  ของเม็ดเลือดขาว 

  ภัทราภรณ อุนตวง, บุหงา ทาวบตุร, เสาวณยี บวัโทน, 

   ปยะภรณ รัตนนิลสรวง 

 

 

  



๔ 

 

30 ตุลาคม 2558 

09.00 – 12.00 น. ศึกษาดงูานและชมการประกวดบัวสาย(บัวผันสวยงาม)  

  ณ พิพิธภัณฑบวัมทร.ธัญบรุ ี

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. บรรยายพิเศษเรื่อง การปรับปรุงพันธุบัวลูกผสมขามสกุลยอย (ISG) 

  โดย ผศ.ดร. ณ นพชัย ชาญศิลป  

14.30 – 14.45 น.  พัก (รับประทานอาหารวาง / เครื่องดื่ม) 

14.45 – 15.30 น. มอบรางวัลประกวดบัวผันสวยงาม 

 และสรุปแนวทางการจัดประชุมในครั้งตอไป 

15.30 – 16.30 น. พิธีปด 

 

 

 

  



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
 

๕ 

 

ที่มา...โครงการพพิิธภัณฑบวัมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

จากบทสัมภาษณคณุหญงิจรัสศรี ทีปรชั อดีตผูวาราชการจังหวัดปทุมธาน ี

ปจจุบนัดํารงตําแหนง ผูชวยประธานฝายบริหาร สถาบนัวิจัยจุฬาภรณ  

เม่ือวันที่ 21 พฤศจิกายน 2557 

 

ผศ.ภูรินทร : ขอเรียนสัมภาษณคุณหญงิเกีย่วกับเรือ่งโครงการพิพธิภัณฑบวั สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารทีรงมรีับส่ังเรือ่งบัวกับคุณหญิงไววาอยางไรครับ 
 
คุณหญิงจรัสศรี : ในป พ.ศ. 2541 เมื่อยายจากจังหวัดนครนายกมารับราชการที่จังหวัดปทุมธานี ไดมีโอกาสเขาเฝา

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีที่พระตําหนักสวนปทุม จังหวัดปทุมธานี ในพระตําหนักฯ ทรงปลูก

บัวไวเปนจํานวนมาก ตอมาในเดือนพฤศจิกายนปเดียวกัน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไดเสด็จ

มาเยี่ยมพสกนิกรที่จังหวัด โดยเสด็จที่ศาลากลางจังหวัดกอนและเสด็จมาที่จวนผูวาราชการจังหวัดเพื่อเสวยพระ

กระยาหารกลางวัน จากนั้นเสด็จไปประทับที่แพขาวริมแมน้ําเจาพระยาดานหนาจวนผูวาฯ (แพขาวเปนเรือนแพสีขาว 

เปนอาคารเกาแกอยูริมแมน้ําเจาพระยา ในอดีตใชเปนที่พักรับรองขาราชการผูใหญที่ผานไปมาทางน้ําจากจังหวัดตาง 

ๆ ในลุมนํ้าเจาพระยาเขาสูกรุงเทพมหานคร) ตลอดเสนทางมีพสกนิกรเฝารับเสด็จอยางเนืองแนนดวยความปล้ืมปติ

และสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางที่สุด และขณะที่ประทับบนแพขาว ตลอดเสนทางเสด็จมีประชาชนเฝารับเสด็จ

อยางแนนขนัด และในทางน้ํามีเรือตาง ๆ ลอยลํามาเฝารับเสด็จจํานวนมากเชนกัน มีเรือ 3–4 ลํา  ที่มีสาว ๆ (นอย ๆ) 

รองเพลงเหเรือตามประเพณีของชาวปทุมธานี และนําดอกบัวมาถวาย ในครั้งนั้นไดมีพระราชดํารัสกับผูวาราชการ

จังหวัดวานาจะสนับสนุนใหมีการปลูกบัวตามชื่อจังหวัดปทุมธานี ดิฉันรับดวยเกลาฯ และรูสึกสํานึกในพระมหา

กรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได จึงไดหารือกับหลายฝาย แตก็ยังไมสามารถดําเนินการไดดีเทาที่ควร จนกระทั่งเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2542 พระองคทานไดเสด็จพระราชทานปริญญาบัตรที่ราชมงคลธัญบุรี ไดเฝารับเสด็จรวมกับ

คณาจารยอยู ณ ที่นั้น เมื่อเสด็จพิธีพระราชทานปริญญาบัตรในชวงเชา ในภาคบาย ดิฉัน ทานอธิการบดี รอง

อธิการบดี และคณาจารยหลายทานเฝารับเสด็จอยู พระองคทานไดรับสั่งอีกคร้ังหน่ึงวา จะทําอยางไรใหจังหวัด

ปทุมธานีซึ่งมีชื่อและดอกบัวเปนสัญลักษณ สงเสริมใหมีการปลูกบัวโดยเปนแหลงเรียนรูในเร่ืองน้ี ราชมงคล

ธัญบุรีทําไดไหม?  ทานอธิการบดีและคณาจารย รวมทั้งดิฉันเองรับไวดวยเกลาฯ ที่จะสนองแนวพระราชดําริครั้งนี้ จึง

นับเปนปฐมฤกษและถือเปนตนกําเนิดของโครงการบัวของจังหวัดปทุมธานีตั้งแตนั้นมา 
 
ผศ.ภูรินทร : ในชวงที่สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลสนองพระราชดําริ คุณหญิงไดติดตามงาน และความคืบหนาชวงที่

ทานเปนผูวาราชการจังหวัดอยางไรบางครับ 
 
คุณหญิงจรัสศรี : ตอนที่ราชมงคลเริ่มโครงการมีการปลูกบัวเพียงเล็กนอย แตเห็นไดวามีความตั้งใจพัฒนาขึ้นโดย

ลําดับ จากมีพันธุบัวไมกี่ชนิด จนขณะนี้มีวิวัฒนาการไปไกลมาก กลายเปนแหลงเรียนรูในเรื่องบัวของประเทศไปแลว 

ขอแสดงความชื่นชมในอาจารย นักศึกษา และผูที่เกี่ยวของทุกทานคะ ที่ทุกทานมีความตั้งใจ ทุมเทจริง ๆ ส่ิงสําคัญ

ที่สุดคือตั้งใจที่จะสนองตามแนวพระราชดําริในเรื่องนี้ ในขณะเดียวกันก็เปนประโยชนกับประชาชน เปนประโยชนกับ

นักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับชื่อของจังหวัด เราภูมิใจตั้งแตที่มีนิราศของสุนทรภูที่พูดถึงจังหวัดปทุมธานีนานมาแลว ชาว
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๖ 

 

จังหวัดปทุมธานีทุกคนตางทองไดวา “ถึงสามโคกโศกถวิลถึงปนเกลา พระพุทธเจาหลวงบํารุงซึ่งกรุงศรี ประทาน

นามสามโคกเปนเปนเมืองตรี ชื่อปทุมธานีเพราะมีบัว” เมื่อมีบัวมาอยูที่ราชมงคล เพราะฉะนั้นก็ถือวาเราไดทําในส่ิง

ที่อยากจะทําและทุกคนอยากจะเห็น เปนที่นายินดีหลายประการ เปนช่ือจังหวัดของเรา เปนเรื่องสนองแนว

พระราชดําริฯ และเปนส่ิงที่จะเปนประโยชนกับนักศึกษาและประชาชนทั่วไปดวย  
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๗ 

 

สืบสาน รังสรรค บัวขวัญธัญบุรี ดวยพระบารมีแหงเจาฟาฯ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

จากพระราชดํารัส... กอกําเนิดพิพิธภัณฑบัว 

     สายสัมพันธระหวางบัวกับวิถีคิดของชาวไทยมีมายาวนานนับต้ังแตยุคบรรพกาลจนถึงปจจุบัน ทั้งในพุทธ

ประวัติ พิธีกรรมทางศาสนา ปรัชญาชีวิต รวมถึงความเปนสิริมงคลที่นําไปต้ังช่ือใหผูคนมากมาย รวมถึงช่ือเมือง

อยาง “ปทุมธานี” ดวย 

และอาจเปนเพราะบัวดอกงามที่ประชาชนทูลเกลาทูลกระหมอมถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เมื่อคราวเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเย่ียมเหลาพสกนิกร ณ จังหวัดปทุมธานี จึงนําไปสู    

พระราชดํารัสของพระองคที่มีตอคุณหญิงจรัสศรี ทีปรัช ผูวาราชการจังหวัดปทุมธานีในขณะน้ัน ถึงการสนับสนุน

ใหมีการปลูกบัวอยางแพรหลายเพ่ือสรางแหลงเรียนรูเรื่องบัวใหกับคนทั่วไป และเพ่ือเปนสัญลักษณตาม

ความหมายในนาม “ปทุมธานี” เมืองแหงดอกบัว 

“ราชมงคลทําไดไหม” รับสั่งสั้น ๆ จากพระองคตอผูวาราชการจังหวัดปทุมธานี คณะผูบริหาร และ

คณาจารยของราชมงคลที่มาเฝาทูลละอองพระบาทรับเสด็จในวันพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลใน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลายเปนจุดเร่ิมตนอันทรงพลังที่กอกําเนิดโครงการพิพิธภัณฑบัวของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีในปถัดมา และไดสืบสานงานตามพระราชดําริอยางจริงจังตอเน่ืองมาเปน

ระยะเวลากวาทศวรรษ 
 

ยามเม่ือบัวเบิกบาน 
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๘ 

 

     แมปทุมธานีจะไดช่ือวาเปนเมืองแหงดอกบัว แตบัวบางประเภทก็เคยเกือบหลงเหลืออยูแคเพียงช่ือที่

บันทึกไวบนหนากระดาษ จนกระทั่ง ผศ.ภูรินทร  อัครกุลธร และทีมงานในโครงการพิพิธภัณฑบัวแหง

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีไดออกตามหาเพ่ือนํามาอนุรักษ ขยายพันธุ และสงคืนสูแหลงนํ้า 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถึงตอนน้ี แมพิพิธภัณฑบัวแหงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จะมีบัวจากทั่วทุกสารทิศกวา 

๔๐๐ สายพันธุ แตหากยอนกลับไปในขวบปแรก สถานที่แหงน้ีเริ่มจากบัวเพียงแค ๔๐ สายพันธุเทาน้ัน จนกระทั่ง

ไดเขารวมโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี จึงไดเดินหนาสํารวจและเก็บรวบรวมพันธุบัวอยางเต็มที่ โดยเริ่มจากการศึกษาบัวในประเทศกอน เชน บัว

หลวงสีชมพู บัวหลวงสีขาว รวมถึงบัวโบราณอีกหลายชนิดซึ่งหาตามทองนํ้าทั่วไปไมไดแลว จากน้ันจึงรวบรวมบัว

สายพันธุจากตางประเทศที่มาจากหลากหลายถิ่นกําเนิด ไมวาจะเปนบัวเจเนอรัล เปอรชิง จากสหรัฐอเมริกา     

บัวขาวอียิปต จากอียิปต บัวนิมเฟยเม็กซิกานา ซึ่งเปนบัวพันธุพ้ืนเมืองของเม็กซิโก และบัวคอมานเซ จากฝรั่งเศส  

เพ่ือสรางความหลากหลายใหมากขึ้น โดยต้ังเปาหมายไวที่ ๕๐๐ สายพันธุ เปนอยางนอย 

 นอกจากน้ัน พิพิธภัณฑบัวยังมีเปาหมายในการปลูกรักษา ศึกษาวิจัย นําไปใชประโยชน จัดทําศูนยขอมูล

พันธุ พัฒนาสายพันธุ จนถึงการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษบัวใหกับคนทั่วไปดวย 

ภายใตเปาหมายเหลาน้ี โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ จึงไดกลายเปนประตู

ที่เปดเขาสูโลกของ “ราชินีแหงไมนํ้า” และเปดโอกาสใหอาจารยภูรินทร ไดรูจักกับกลุมผูหลงรักดอกบัวมากมาย 

โดยเฉพาะ ดร.เสริมลาภ  วสุวัต ผูบุกเบิกวงการปลูกดอกบัวในเมืองไทยมาต้ังแต พ.ศ. ๒๕๑๒ และ ผศ. ดร. 

ณ นพชัย  ชาญศิลป ที่ปรึกษาพิพิธภัณฑบัวในชวงเริ่มตน ซึ่งทั้งสองทานไดชวยเสาะหาบัวสายพันธุตาง ๆ ใหแก

พิพิธภัณฑบัวและยังเปนเสมือนปราชญผูมอบความรูเรื่องบัวใหไดอยางไมรูจบอีกดวย 
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๙ 

 

จากความต้ังใจเพ่ือสนองพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี            

ผานระยะเวลามากวาทศวรรษ พิพิธภัณฑบัวแหงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดขยายขอบเขตมากกวา

การรวบรวมสายพันธุ ไปสูการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่ครอบคลุมการเรียนการสอนในหลายสาขาวิชา และ

ตอยอดเปนการสรางอาชีพที่ทํารายไดเปนอยางดี 

 

“ลองจินตนาการถึงบัวหลากหลายพันธุที่เบงบานจับจองทั่วทุกบริเวณของพิพิธภัณฑ และปรากฏอวดรูป

โฉมหลากสีสันอยูทั่วแหลงนํ้าในมหาวิทยาลัย... น่ันคือเปาหมายของเรา... เปาหมายในการสรางพิพิธภัณฑมีชีวิต

ขึ้นมา เพ่ือเปนทั้งอาหารตาและการอนุรักษไปในตัว”  

อาจารยภูรินทร รางภาพเชนน้ันไวในใจ 

หองเรียนบัว 

     การเก็บรวบรวมสายพันธุบัวเปนภารกิจหลักของพิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ปจจุบันบัวกวา ๔๐๐ สายพันธุที่อยูบนพ้ืนที่ ๓๐ ไรของพิพิธภัณฑมาจากทั้งในประเทศไทย ตางประเทศ รวมทั้ง

เปนบัวที่ผสมพันธุขึ้นมาใหม ซึ่งทั้งหมดถูกแบงตามลักษณะทางพฤกษศาสตรไดเปน ๓ กลุมใหญ คือ กลุมบัวปทุม

ชาติหรือบัวหลวง กลุมบัวอุบลชาติหรือบัวสาย และกลุมบัวใบแปลกใหญ ที่รูจักกันในช่ือบัววิกตอเรียหรือบัว

กระดง หรืออาจแบงเปนบัวเขตรอนและเขตหนาวตามแหลงด้ังเดิม ที่ตางก็มีวิธีการปลูกและดูแลแตกตางกันไป ซึ่ง

ผูที่อยากจะศึกษาและสัมผัสความงดงามอันเปนเอกลักษณน้ี สามารถไปเยือนไดที่พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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๑๐ 

 

    ที่น่ีมีบัวหายาก บัวประจําจังหวัด บัวบาน ๒๔ ช่ัวโมง และบัวเปลี่ยนสี 

     “จงกลนี” คือช่ือของบัวหายากที่เปนดาวเดนของพิพิธภัณฑบัว เพราะนอกจากคุณสมบัติบานตลอดเวลา

จนกระทั่งรวงโรยแลวยังเปนพันธุบัวเพียงหน่ึงเดียวในโลกที่มีอยูเฉพาะในประเทศไทยเทาน้ัน 

สําหรับบัวประจําจังหวัดปทุมธานี คือ “บัวหลวง” ซึ่งในพิพิธภัณฑบัวมีการจัดแสดงทั้งบัวหลวงปทุม    

บัวหลวงพระราชินี บัวหลวงนครสวรรค และบัวหลวงจากแหลงอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

ดวยความหลากหลายของสายพันธุ ทําใหบัวที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เบงบานรับทั้ง

แสงอาทิตยและแสงจันทร หมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไปกลายเปนบัวบานตลอด ๒๔ ช่ัวโมง แบงเปนบัวที่บานรับแสง

ยามเชา และบัวที่เบงบานกลางแสงดาวยามค่ําคืน 

สุดทายคือดอกบัวหลากพันธุที่สามารถเปลี่ยนสีไดในแตละวัน อาจเริ่มดวยสีเขมและจางลงเรื่อย ๆ หรือ

เปลี่ยนจากสีขาวเมื่อแรกบานกลายเปนสีสันอ่ืน ๆ ในชวงระยะเวลาแตกตางกันไป เปนอีกความสวยงามที่

ธรรมชาติไดสรรคสรางไวอยางมหัศจรรย 

 แตอีกสิ่งหน่ึงที่เกิดขึ้นควบคูไปกับการรวบรวมสายพันธุบัวก็คือการดึงประโยชนจากบัวมาใชใหไดมากที่สุด 

ไมวาจะเปนรูปธรรมที่จับตองได หรือนามธรรมที่สอดแทรกอยูในการเรียนการสอน 

มีงานวิจัยมากมายที่ช้ีใหเห็นประโยชนของบัวในหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนอาหารทั้งคาวหวาน ยารักษา

โรค หรือเครื่องนุงหม ก็สามารถแปรสภาพจากราชินีไม นํ้าน้ีไดทั้งสิ้น โดยเฉพาะบัวหลวงที่นําไปแปรรูป          

เปนยารักษาโรคไดต้ังแตเมล็ดบัว ดีบัว เกสร ดอก ฝก ใบ กานใบ กานดอก เหงา และขอเหงาบัว ซึ่งแตละสวนก็มี

สรรพคุณแตกตางกันไป ขณะที่เครื่องนุมหมก็มาจากการเปลี่ยนกานบัวที่มักเปนของเหลือทิ้งจากการเก็บเกี่ยวมา

ดึงเสนใยปนเปนเสนดายเพ่ือนําไปทอผา 

     ในสวนของการเรียนการสอน เรื่องราวของบัวก็ยังเขาไปมีสวนรวมอยูในหลากหลายสาขาวิชา ไมวาจะเปน

การปลูก การขยายพันธุ และการปรับปรุงพันธุของคณะเทคโนโลยีการเกษตร การผสมผสานในอาหารคาวหวาน

ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร การนําไปสกัดกลิ่น สี และเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือของคณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี การสรางเครื่องจักรที่ตอบโจทยปญหาทางการผลิตเชิงพาณิชยอยางเครื่องแกะเมล็ดบัว เครื่องแทงดีบัว 

หรือการผลิตเสนใยบัวเพ่ือนําไปเปนงานผลิตภัณฑเครื่องนุงหมของภาควิชาวิศวกรรมสิ่งทอของคณะวิศวกรรมศาสตร 

 เชนเดียวกับการสกัดสารจากดอกบัวของวิทยาลัยการแพทยแผนไทยเพ่ือนําไปเปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ

และความงามตาง ๆ เชน ครีม เจล ชาอบแหง รวมถึงคณะบริหารธุรกิจที่นําบัวไปตอยอดดานการคาแบบ

อิเล็กทรอนิกส หรืออี-คอมเมิรซ (E-Commerce) หรือกระทั่งการสรางงานศิลปะโดยใชดอกบัวเปนแรงบันดาลใจ

ของคณะศิลปกรรมศาสตร หรือการศึกษาเรื่องราวเชิงวัฒนธรรมเกี่ยวกับบัวของคณะศิลปศาสตร ก็ถือวาเปน

ประโยชนจากบัวทั้งสิ้น 

 นอกจากน้ี พิพิธภัณฑบัวยังเปนแหลงเรียนรูใหแกนักเรียน นักศึกษา และบุคคลภายนอกไดเขาไปศึกษา

ขอมูลทางวิชาการเกี่ยวกับบัว และเยี่ยมชมสัมผัสความงามของดอกบัวนานาชนิดไดทุกวัน เพราะเช่ือมั่นวา 
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๑๑ 

 

พิพิธภัณฑที่มีชีวิตแหงน้ีคือสวนหน่ึงที่จะทําใหเกิดสํานึกแหงการอนุรักษ เน่ืองจากทําใหผูคนไดสัมผัสกับบัวจริงทั้ง

ทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ อันจะทําใหเกิดความตระหนักถึงคุณประโยชนและสายสัมพันธของบัวกับวิถีชีวิต

คนจนสรางความรูสึกหวงแหนขึ้น และคงไมยากนักที่จะทําใหมคีนหันมาหลงรักบัวกันมากขึ้น 
 
บัวกับชุมชน 
 
  ‘ถึงสามโคกโศกถวิลถึงปนเกลา  พระพุทธเจาหลวงบํารุงซึ่งกรุงศรี  

ประทานนามสามโคกเปนเมืองตรี   ช่ือปทุมธานีเพราะมีบัว’  

จากทอนหน่ึงของนิราศภูเขาทองอันเปนนิราศเรื่องเย่ียมของสุนทรภู กอปรกับพระราชดําริของสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดกลายเปนแรงบันดาลใจที่ทําใหพิพิธภัณฑบัวถือกําเนิดขึ้น จน

กลายเปนแหลงทองเที่ยวสําคัญของชาวปทุมธานี ทั้งยังเปนแหลงเรียนรูและรวบรวมสายพันธุบัวที่มากที่สุดใน

ประเทศ และกําลังจะกลายเปนแหลงจําหนายพันธุบัวของจังหวัดปทุมธานีอีกดวย 

 ย่ิงไปกวาน้ัน ดวยความสนใจจากหลายหนวยงานและกลุมเกษตรกร รวมถึงความเช่ือมโยงของดอกบัวกับ

วัฒนธรรมของผูคนในกลุมประเทศอาเซียน เชน เวียดนาม ที่มีดอกบัวเปนไมประจําชาติ ก็ทําใหอนาคตของพันธุไม

นํ้าชนิดน้ีกําลังไปไดสวยเลยทีเดียว 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีไดวางแผนปรับปรุงพัฒนาสายพันธุบัวใหดีขึ้นอยางตอเน่ือง เชน 

ปรับปรุงสีของดอกใหสวยย่ิงขึ้น ดอกเดียวมีหลายสี หรือมีจุดประที่กลีบดอก ปรับปรุงความแข็งแรงของกานดอก 

จนถึงสีสันของใบบัว จากเคยมีแตสีเขียวก็อาจพัฒนาเปนสีแดงหรือสีลายพราง เพ่ือเพ่ิมคุณคาและมูลคาแกบัวให

มากย่ิงขึ้น 
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๑๒ 

 

 
 

ไมเพียงแต “บัว” จะเติบโตอยูในเขตร้ัวมหาวิทยาลัยเทาน้ัน แตบัวของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรียังเติบโตออกไปสราง “ชุมชนบัว” ซึ่งก็คือการสรางอาชีพใหชาวชุมชนในละแวกพ้ืนที่มหาวิทยาลัย 

กลายเปนอีกช้ินสวนสําคัญที่เติมเต็มวงจรการอนุรักษของพิพิธภัณฑบัวอีกทางหน่ึง 

 แตเดิม ชาวชุมชนเพ่ือนบานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีอาชีพทํานาขาวและปลูกหญา

สนามเปนหลัก และปลูกบัวเปนอาชีพเสริมเทาน้ัน ตอมา มหาวิทยาลัยไดสงเสริมใหประชาชนทํานาบัวเพ่ือตัดดอก

ขาย โดยสงเสริมใหปลูกบัว ๒ กลุม คือ บัวหลวงหรือบัวฉัตร มีทั้งสีขาวและสีชมพู เปนกลุมบัวที่ใชไหวพระ สวน

อีกกลุมคือบัวผัน มีดอกบานไมเหมาะกับการไหวพระ แตเหมาะสําหรับนําไปประดับในโรงแรมหรืองานตาง ๆ ซึ่ง

ในการน้ี ถือเปนการบริการวิชาการนําองคความรูจากงานวิจัยไปถายทอด ทั้งดานการปลูกและการจัดการเพ่ือให

ไดผลผลิตที่ดีขึ้น และประชาชนสามารถยึดเปนอาชีพแบบถาวรได 

ยอนเวลากลับไป เกษตรกรไมอาจหวังใหดอกบัวเปนอาชีพหลักไดเพราะราคาตํ่า แมจะเปนชวงเทศกาลก็

มีราคาเพียงดอกละ ๕ บาทสําหรับดอกใหญ และดอกเล็กราคาเพียงหน่ึงบาทเทาน้ัน แตหลังจากไดรับการสงเสริม 

ก็สามารถทําใหราคาขายสงบัวหลวงหรือบัวฉัตรในชวงไมใชเทศกาลอยูประมาณ ๑.๕๐–๒ บาท สวนบัวผันจะอยูที่

ประมาณดอกละ ๒๕ บาท ทําใหประชาชนเริ่มหันมาทํานาบัวกันมากขึ้น 

 โครงการปรับปรุงสายพันธุบัวใหดอกและใบสวยงามมากข้ึนเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับบัวตัดดอก ไดดําเนิน

ไปสูความสําเร็จไดในระดับหน่ึงแลว ตอจากน้ี มหาวิทยาลัยกําลังจะขยายโครงการไปสูการเพาะพันธุบัวประดับใน

กระถางใหชาวชุมชนใกลเคียงไดนําไปขยายพันธุเพ่ือสรางอาชีพตอไป 

 สิ่งที่ทําควบคูไปกับการสงเสริมการทํานาบัว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีไดคิดคนการแปรรูป

บัวออกมาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ อยางตอเน่ือง เชน นํ้าชาจากเกสรบัว ไนตครีมเกสรบัว เจล เซรั่มบํารุงผิว    
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๑๓ 

 

อาหารคาวหวานกวา ๖๐ รายการ นํ้าหอม นํ้าปรุง สบูสี  ดอกบัวอบแหง ซึ่งมหาวิทยาลัยยินดีถายทอดความรู

เหลาน้ีใหแกผูสนใจ เพ่ือวาในที่สุดแลวประชาชนจะเปนผูไดประโยชน และสรางชุมชนบัวใหเกิดขึ้นอยางแทจริง 

 

สูการเปนผูนําแหงบัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจุบัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีไดจัดทําเว็บไซตพิพิธภัณฑบัว www.lotus.rmutt.ac.th  

 

 

เพ่ือใหขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับบัว ทั้งยังมีมีคลินิกบัวที่มีนักวิชาการตอบคําถามเกี่ยวกับบัว โดยสามารถ

สอบถามไดทัง้ทางหนาเว็บไซต โทรศัพท และเฟซบุก (facebook.com/lotus.rmutt) 

แตดวยปริมาณสายพันธุบัวที่กําลังเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และขอมูลทางวิชาการที่หลากหลาย ทําใหคณะทํางาน

พิพิธภัณฑบัวมองไปถึงการทําฐานขอมูลพันธุกรรมพืชในทางวิทยาศาสตรที่จะถายทอดในรูปแบบอี-เลิรนนิง      

(E-Learning) ซึ่งจะมีสื่อสําหรับศึกษาคนควาทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และสื่อพิเศษสําหรับกลุมผูพิการที่จะ

ทําใหสามารถศึกษาเรื่องบัวไดงายขึ้น 

 นอกจากเปาหมายที่จะพาตัวเลขปริมาณสายพันธุบัวในพิพิธภัณฑไปใหไดมากถึง ๕๐๐ สายพันธุ ซึ่งคาด

วาจะเปนความจริงไดในอีกไมนานนัก คณะทํางานพิพิธภัณฑบัวยังพยายามผลักดันใหมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรีกลายเปนศูนยกลางดานบัวทั้งในระดับประเทศและในอาเซียนอีกดวย 

โดยเน่ืองในโอกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเจริญพระชนมายุครบ ๕ รอบ 

๖๐ พรรษา และครบรอบ ๔๐ ปของมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีจึงจัดการประชุม

วิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” และการประกวดบัวผันสวยงามข้ึน เพ่ือเปนการสงเสริม

นักวิชาการ นักปรับปรุงพันธุและบุคคลผูสนใจเร่ืองบัว ไดมีความรูและแรงบันดาลใจเกี่ยวกับการพัฒนาและ

อนุรักษพันธุบัวย่ิง ๆ ขึ้นตอไป 
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๑๔ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แมในวันน้ี พิพิธภัณฑบัวแหงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จะยังเปรียบเสมือนเปนคนหนุมชาง

ฝน แตก็เปนฝนยาว ๆ ที่คณะทํางานพิพิธภัณฑบัวตางมุงมั่นจะไปใหถึง แมในระหวางดําเนินการจะมีอุปสรรค

ขวากหนามสักเพียงใด มีความเหน็ดเหน่ือยทดทอสักเพียงไหน แตดวยพระบารมีและพระมหากรุณาธิคุณที่สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีตอมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ก็ทําใหทุกคนยังคงทุมเท

เพ่ือพัฒนาคุณคาและประโยชนของบัวอยางไมยอทอ เพ่ือนําพา “ราชินีแหงไมนํ้า” ดอกบัวแหงจังหวัดปทุมธานีให

มีช่ือเสียงในวงกวางขึ้นเรื่อย ๆ 
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๑๕ 

 

เพ่ือใหสมกับประโยคสั้น ๆ แตงาย และไดใจความวา 

“คิดถึงบัว คิดถึงราชมงคลธัญบุร”ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเขียน/เรียบเรียง 

อาจารยอุษณา อารี คณะศิลปศาสตร 

ถายภาพ 

อาจารยอรสุชา อุปกิจ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

และขอขอบพระคุณคณะดําเนินงานทุกทาน 

ผูชวยศาสตราจารยภูรินทร อัครกุลธร 

หัวหนาฝายพิพิธภัณฑบัว 
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๑๖ 

 

การสงบัวประดับเขาประกวดในเวทีระดับโลก 

 
 
โดย น.ต.หญิงปริมลาภ ชูเกียรติม่ัน  

เอกสารประกอบการบรรยายในการประชุมทางวิชาการ"การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ ครั้งท่ี 12" วันท่ี 29 ต.ค. 2558 

ประกวดพืชในเวทีระดับโลก....เปนสิ่งที่ผูที่เปนนักปรับปรุงพันธุทานคงตองการเขารวม ดวยหลากหลาย

เหตุผล อาทิ การเก็บเกี่ยวประสบการณ ความอยากรูอยากเห็นวาพืชที่เราปรับปรุงน้ันไดรับการยอมรับแคไหน การ

ไดเปดหูเปดตาไดเห็นวาที่อ่ืนๆเคามีของดีอะไรบางแลวของที่เรามีอยูในระดับไหนเมื่อเทียบกับผูอ่ืน การบอกใหผูอ่ืน

ทราบวาเราทําอะไร และ การประชาสัมพันธผลงาน หรือแมแตอยากรวมกิจกรรมสนุกๆ แตไมวาจะเปนเหตุผลใดก็

ตาม ผูบรรยายคิดวา สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ การไดรูไดเห็นไดรูจักวา ทิศทางความชอบของผูอ่ืนเปนอยางไร การสงพืช

เขาประกวดเปนแนวทางหน่ึงในการพิสูจนวา พืชของเราเปนที่ถูกตาตองใจในระดับสากลแคไหน เพราะทุกทานที่สง

ยอมตองเลือกของที่ดีที่สุดที่ตนเองมีมารวมกิจกรรม 

สําหรับการประกวดบัวไมวาจะเปนในสกุลอุบลชาติหรือ

ปทุมชาติระดับนานาชาติน้ัน มีเวทีแบบน้ีคอนขางนอย ย่ิงบัวใน

สกุลปทุมชาติที่พอจะทราบก็มีที่งานประกวดบัวในการประชุม

ประจําปของสมาคมบัวหลวงจีนที่จัดกันมากวาทศวรรษที่นาจะมี

การสงบัวหลวงจากชาติอ่ืนๆเขามารวมกิจกรรมดวย แตคอนขาง

จะเปนเรื่องที่หาขอมูลยากอยูและอาจจะยังไมแพรหลายผูพูดจึง

ขอละไวเมื่อถึงจังหวะและโอกาสที่เหมาะสมคงไดนําเสนอกัน

ตอไปในอนาคต 

การประกวดบัวในสกุลอุบลชาติในระดับนานาชาติที่มี

การจัดตอเน่ืองมาต้ังแตปพ.ศ.2540(ค.ศ.1997) จนถึงปจจุบัน 

แมวาบางปอาจจะมีการหยุดไปบางแตก็มีความหลากหลาย

เพ่ิมขึ้นเวทีนานาชาติที่วาน้ัน ก็คือ การประกวดบัวอุบลชาติพันธุ

ใหมประจําปของสมาคมบัวและไมน้ํ าสากล  หรือ  The 

International Waterlily & Water Gardening Society(IWGS) 

New Waterlily Competition และในชวง 3 ปที่ผานมาก็ไดมีเวทีเพ่ิมอีก 1 เวที คือ การประกวดอุบลชาติพันธุใหม
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๑๗ 

 

ประจําปของศูนยรวมพันธุบัวนานาชาติ หรือ International Waterlily Collection(IWC) ที่มีสถานที่จัดการ

ประกวดอยูที่ Texas  การประกวดปแรกการจําแนกประเภทในการประกวดแบงตามขนาดเมื่อโตเต็มที่ของอุบลชาติ

เปนขนาดเล็ก กลาง ใหญ และ บัวเดนในการประกวด จนมาถึงปน้ีการประกวดมีความหลากหลายแยกไปตามสกุล

ยอยตางๆคือ บัวฝร่ัง บัวผัน-เผื่อน บัวสาย บัวลูกผสมขามสกุลยอยไดในที่สุด หรืออยางนอยก็แยกเปน อุบลชาติเขต

อบอุนหนาว(บัวฝรั่ง) บัวลูกผสมขามสกุลยอย และ  อุบลชาติเขตรอนช้ืน(บัวผัน-เผื่อน บัวยักษออสเตรเลียและบัว

สาย) ขึ้นอยูกับจํานวนของบัวที่สงเขาประกวดวาจัดเขาหมวดหมูไหนไดบางในแตละป ดังน้ันประเภทที่มีการประกวด

ในชวงปหลังๆ อาจจะไมเหมือนกัน ดังน้ันผูที่คิดสงประกวดทุกทานควรติดตามขอกําหนดในการสงประกวดในแตละ

ปและแตละเวทีใหชัดเจน สําหรับการประกวดน้ันจะเปนการดูจากตนของจริงเทาน้ันเหมือนกับการประกวดตนไมใน

ประเทศเรา กรณีการประกวดเวทีตางประเทศ ตองสงบัวไปใหผูจัดประกวดปลูกใหในสถานที่ที่กําหนด โดยใหยื่นใบ

สมัครสงบัวประกวดทาง e-mail กอนในชวงเวลาประมาณเดือนมีนาคมของทุกป หรือตามแตกําหนด กรณีในการ

ประกวดที่สหรัฐอเมริการะยะเวลาคราวๆ ในแตละปก็คือ บัวฝรั่ง รวมทั้งลูกผสมบัวฝรั่งขามสกุลยอย ควรสงถึงพ้ืนที่

ปลูกต้ังแตวันที่ 1 พ.ค.เปนตนไป สวนบัวผัน-เผื่อน บัวยักษออสเตรเลีย หรือ บัวสาย ควรสงใหถึงสถานที่ปลูกต้ังแต 

1 มิ.ย. แตทั้งหมดไมควรสงชาไปกวา 30 มิ.ย. เพราะบัวของเราอาจฟนตัวไมดี ดอกยังไมสมบูรณเต็มที่หรืออาจจะ

บานไมทันในวันประกวดในชวงเดือนกันยายน - ตุลาคม ของทุกป สามารถศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดตามเอกสาร

ในภาคผนวกทายบทความ 

วิธีการในการประกวด – การตัดสิน 

เกณฑและวิธีการในการตัดสินของคณะกรรมการในการประกวดพิจารณา เกณฑในการตัดสินการประกวดตัดสิน

พิจารณา โดยแยกการตัดสินบัวแตละพันธุที่ ไมไดระบุวาเปนบัวช่ืออะไร มาจากไหน แตกําหนดเปนรหัสพันธุเปน

หมายเลขไว พิจารณาแยกไปตามแตละหัวขอแลวใหคะแนนบัวรหัสน้ันๆตามหัวขอดังกลาว(หลักการเหมือนเราทํา

แบบสอบถาม) เมื่อครบทุกหัวขอก็มารวมคะแนนใหบัวตนน้ันๆ ตนไหนคะแนนสูงที่สุดก็ไดรับรางวัล ดังน้ันคะแนนใน

แตละหัวขอก็เปนไปตามคุณสมบัติที่แทจริงของบัวตนน้ันๆตามความเห็นของกรรมการ ไมใชเปนการเปรียบเทียบ

ระหวางบัวที่สงประกวดดวยกัน โดยมีหัวขอ ดังน้ี  

1. ภาพรวมของลักษณะดอก ประกอบดวย สี ความซอนกลีบดอก รูปทรง อาจจะมีเรื่องของกลิ่นดวย  

2. ภาพรวมของลักษณะใบ ประกอบดวย สี รูปทรงใบ หรือลักษณะอ่ืนๆในแผนใบ  

3. ลักษณะภาพรวมของบัวทั้งตน ประกอบดวย สัดสวนระหวางขนาดกอ ขนาดดอก ขนาดใบ หรือ ลักษณะ

การแผของใบ  

4. ลักษณะพิเศษอ่ืนๆ(ถามี) อันน้ีไมแนใจ นาจะหมายรวมถึง ความดกของดอก การเปลี่ยนสีที่นาสนใจพิเศษ  
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แพ-ชนะกันดวยความสวยงามของตัวบัวตนน้ันๆ อยางแทจริง 

รางวัลพิเศษอีกรางวัล คือ รางวัล People Choice Award รางวัลน้ี ก็คือ การลงคะแนนบัวที่เขาประกวด

จากภาพที่แสดงใน website ของ IWGS รางวัลน้ีเปนรางวัลจากความชอบลวนๆของผูมารวมลงคะแนนผานทาง 

website 

คุณสมบัติของบัวสกุลอุบลชาติพันธุใหม เพื่อการสงประกวด 

แนนอนที่สุดก็คือ ตองเปนบัวที่คัดเลือกหรือปรับปรุงผสมขึ้นใหม กรณี น้ีมีหลายมิติที่จะตองพิจารณา  

1. ใหมในทองตลาด  ในที่น้ีไมไดหมายถึง ปที่ ต้ังช่ือ แตหมายถึงระยะเวลาที่ไดมีการจําหนายออกสู

สาธารณะ แตคําจํากัดความของ ความใหมกรณีน้ี 2 เวทีไมเหมือนกัน คือ ถาจะสงเวทีของ IWGS บัวตนน้ันๆหามมี

การจําหนายแจกจายออกจากเจาของ 1 ปกอนถึงวันประกวด หากเปนเวทีของ IWC หามจําหนาย 2 ปกอนถึงวัน

ประกวด  

2. พันธุที่ใหม ไมซ้ํากับที่มีอยูแลวในแวดวงนักปรับปรุงพันธุ ควรเปนไปตามหลักมาตรฐานการคัดเลือกพันธุ

ใหม คือ มีลักษณะที่มีความแตกตางจากพันธุเดิมอยางชัดเจนและคงที่(Distinctness) มีความสม่ําเสมอตาม

ลักษณะเฉพาะของพันธุ(Unity) และเปนพันธุที่มีความคงตัว(Stability)คือ ไมวาปลูกจากสวนขยายพันธุกี่รุนตอกี่รุน

ก็มีลักษณะเหมือนเดิม-ทุกเหงา หนอที่แยกมาจากหนอหลักตองมีลักษณะเหมือนกัน ไมใชบัวที่กลายพันธุแบบ

ช่ัวคราว หรือ แปรพันธุแบบช่ัวคราวเพราะโดนสารเคมีหรือสภาพแวดลอมผิดปกติ หรือเปนโรคที่พอผานไป

ระยะเวลาหน่ึงก็กลับคืนมาเปนตนอ่ืน หรือเปนลูกจากเมล็ดของตนพันธุ โดยสวนตัวพันธุที่น่ิงแลวก็คือตนที่โตเต็มที่ 

และมีการศึกษาเก็บขอมูลไมนอยกวา 2 ป หลังจากเห็นดอกแรกในกรณีที่บัวตนน้ันๆดอกไมดก หรือบัวตนน้ันใหดอก

มาจนถึงดอกที่ 20 แลว หากตนพันธุยังไมน่ิงพอสงประกวดไปแลว เมื่อเวลาผานไปนานๆเขาอาจจะมีลักษณะที่

เปลี่ยนไปได แลวจะเปนปญหาที่ตองถกเถียงกันตอไป 

3. ผูสงประกวดควรเปนเจาของผูผลิตปรับปรุงพันธุดวยตัวเอง หากสงแทนเจาของตามกติกาจะตองมี

หนังสือเซ็นยินยอมของเจาของพันธุแนบไปกับใบสมัครในการสงบัวเขาประกวดดวย(กติกาขอที่2 ของ IWGS) สําหรับ

ในกรณีสงใหแทนกันน้ี เวทีประกวด IWC ไมมีการกลาวถึง แตเพ่ือความสบายใจของทุกคน ควรนําแนวทางของ 

IWGS มาใช  

4. เน่ืองจากการสงหนอ เหงา หรือหัวบัว ไปประกวดในตางประเทศน้ัน เพ่ือความปลอดภัยวาบัวเรามี

โอกาสรอดไดแนนอน ดังน้ัน การสงก็ควรจะมีจํานวนสวนขยายพันธุของบัวตนน้ันๆ ไมนอยกวา 2-3 ช้ิน(หนอ เหงา 

หัว) จึงไมแนะนําใหสงบัวที่เรายังมีจํานวนตนนอยเกินไปเขาประกวด 
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๑๙ 

 

5. พิจารณาเร่ืองความเหมาะสมของคาใชจายในการประกวด เพราะ เราจะตองออกคาใชจายในการสง

ประกวดเองทั้งหมด และในบางเวทีอาจจะมีการขอรับบริจาคเงินในการดูแลรักษาตนบัวที่เราสงประกวดดวย กรณี 

ของIWGS อยูที่พันธุละ 50 เหรียญ สวน IWC ตอนน้ียังไมมีการเก็บคาสมัคร 

6. ควรมีการศึกษากติกาของแตละเวทีใหกระจางและ ควรศึกษาบัวที่เคยมีการสงประกวดมาในปกอนๆ เพ่ือ

จะไดประเมินถูกวา บัวที่เราคิดจะสงประกวดสวยหรือ ดีพอหรือไม โดยสามารถติดตามไดจากขอมูลในเอกสารอางอิง

ทายบทความ 

7. ใหพิจารณาดวยวาจะใหคณะทํางานในการประกวดดําเนินการอยางไร กับบัวที่ประกวดเสร็จแลว ไดแก 

ใหสงกลับมาที่เจาของ(ผูสงตองชําระคาสงเอง) ทําลายทิ้ง ใหขายตอ หรือบริจาคใหสวนที่จัดประกวด 

วิธีการสง  - ใชกรรมวิธีเดียวกับการสงบัวไปตางประเทศ จัดสงทาง EMS หรือ Air freight โดยมีเอกสารรับรองพืช

(Phytosanitary Certificated) ของสํานักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตรแนบทั้งภายในกลอง

และติดดานนอกกลองใหเห็นไดชัด  

 ขอแนะนํา คือ ควรหมั่นติดตามผลวาบัวที่จัดสงมีการปรับตัวอยางไร ตรงกับลักษณะพันธุในสภาพแวดลอม

ในบานเราหรือไมจะไดเพ่ิมขอมูลในการปรับตัวของตนบัวที่เราคัดเลือกตอไปดวย 

เน่ืองจากกติกาในการประกวด และ ใบสมัครอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกติกาในการประกวดแตละป หากมีขอ

สงสัย สามารถติดตอปรึกษาผูบรรยายไดที่ 091-2956545 หรือ อีเมลลมาที่ pangubon@yahoo.com โดยตรง  

รายการเอกสารอางอิงและ website ที่ควรติดตาม 

ปาน ปานขาว. "การตรวจสอบพันธุพืช(Examination of Distinctness, Uniformity and Stability)".เอกสารประกอบการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ การถายทอดเทคโนโลยีดานการตรวจสอบพันธุพืชเพ่ือการคุมครองสิทธินักปรับปรุงพันธุ วันท่ี 23-25 

กรกฎาคม 2557. สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

http://iwgs.org/events/  

http://www.internationalwaterlilycollection.com/?project=the-2015-3rd-annual-iwc-new-waterlily-contest 

  

http://www.internationalwaterlilycollection.com/?project=the-2015-3rd-annual-iwc-new-waterlily-contest
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ผนวก 

1. ขอกําหนดพ้ืนฐานในการสงประกวด 

1.1. IWGS New waterlily competition 2015 จาก http://iwgs.org/events/  
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1.2. IWC New waterlily annual competition จาก 

http://www.internationalwaterlilycollection.com/?project=the-2015-3rd-annual-iwc-new-waterlily-

contest 

3rd Annual New Waterlily Competition 
The International Waterlily Collection is hosting our Third Annual Waterlily Competition. 

We invite any hybridizer who is interested in entering to fill out the entry form and arrange to ship your plants as soon as possible.  The plants will be 

grown out and displayed at the International Waterlily Collection (IWC) in San Angelo, Texas, USA. 

Initial guidelines: 

1) The competition is open to any waterlily hybrid that has not been in the trade for more than two years and has not previously won any New 

Waterlily Competition. 

2) Three divisions – Hardy / Tropical / Intersubgenerics (ISG’s) 

3) Awards for the Best plant in each division with 1 overall winner 

4) No entry fees                                                                                                                                               

Reasons to enter the San Angelo Competition 

1) Ken Landon 

* Ken has been growing waterlilies for over 50 years 

* World acclaimed grower, collector, hybridizer and conservationist 

* Innovator of superior a fertilizer formulation, tuber production and tuber storage techniques. 

* Perry Slocum and Dr. Kirk Strawn sent their newest hybrids to be trialed by Ken to see what their maximum potential would be 

* Ken worked intimately with Patrick Nutt formerly of Longwood Gardens on growing techniques and preserving collections from such famed hybridizers 

as George Pring and Martin Randig 

* Ken’s efforts were featured in the New York Times, the Washington Post, he recently received a Texas Conservationist Award, his Nymphaea ‘Texas 

Dawn’ was named Official Waterlily of the State of Texas. 

2) The waterlilies will grow under optimal conditions so it maximum growth potential and flower production will be realized. We have Anecypha and 

Brachyceras entries that exceed 12 feet (3.6 meters) and Nymphaea that exceed 8 feet (2.4 meters). The image below has a standard 3 foot measuring 

stick. As you can see, the plant dwarfs the measuring instrument. If you want to enter a competition where your entry has the greatest chance to reach 

its maximum potential, the IWC contest is the perfect choice.                 3) The International Waterlily Collection at San Angelo’s Civic League Park is a 

botanical exhibit exclusively dedicated to aquatic plants 

4) A superb staff and team of volunteers maintain the exhibit in peak condition. 

5) Civic League Park is free and open to the public 24 hours a day 

6) We have a lengthy growing season – March until November 

7) High Temperatures and maximum sunlight availability assure excellent growing conditions 

8) The competition will be viewed by tens of thousands of annual visitors to the park 

9) Outstanding publicity by the International Waterlily Collection’s websites and the City of San Angelo assure maximum public exposure of the plants 

and the competition 

10) Excellent photo and video documentation of the competition and all of the waterlilies. 

11) The IWC is one of the top-ranked water gardens in the world.                                                                                                       If any 

Nymphaea hybridizer would like to submit varieties to be grown for the competition, please complete the entry form and submit by July 31
st
, 2015. 

Plants, tubers or rhizomes need to arrive in Texas by the middle of May 2015 for the best chance of winning but will be accepted until the middle of 

August 2015. 

The entries will be judged in conjunction with LilyFest 2015 in mid September of 2015. 

Arrangements can be made to send entries by contacting Tim Davis at tim@internationalwaterlilycollection.com 

http://www.internationalwaterlilycollection.com/?project=the-2015-3rd-annual-iwc-new-waterlily-contest
http://www.internationalwaterlilycollection.com/?project=the-2015-3rd-annual-iwc-new-waterlily-contest
mailto:tim@internationalwaterlilycollection.com
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2. ตัวอยางใบสมัครในการสงบัวประกวด(IWGS) กรณีที่มีการสงแทนผูอ่ืน หรือ มีการฝากสง 
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๒๓ 
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๒๔ 

 

 



การประชุมวิชาการ “การพัฒนาบัวใหเปนพืชเศรษฐกิจ คร้ังที่ ๑๒” ปทุมธานี ... เมืองบัว 

วันที่ ๒๙ – ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ ณ พิพิธภัณฑบัวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

๒๕ 

 

บัว…ในมุมมองของคนรุนใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สวนบัว จิรสิน 

34 ม.7 คลองบางตาล ฉิมพลี ตลิ่งชัน กรุงเทพ 10170 

Facebook page สวนบัว จิรสิน Line id tappzuza Tel 087-9889256 

ในปจจุบันคนรุนใหมไดมองขามอาชีพการเกษตร ทําใหบุคลากรทางดานการเกษตรนอยลง เน่ืองดวย

ปจจัยตางๆทางเศรษฐกิจ และสังคม อันไดแก 

1. ปจจัยทางดานการเงิน บางคนมีความคิดยึดติดวา การทําเกษตรมีรายไดนอย โดยมีสังคมเปนตัว

บงช้ี และเกษตรกรบางรายมีหน้ีสินมาก เปนตัวอยางแกคนรุนหลัง 

2. ปจจัยทางดานสังคม ในสังคมไทย อาชีพเกษตรเปนอาชีพที่ยังมีการดูถูกจากสังคม ในขณะที่

การเกษตรยังเปนปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน 

3. การอพยพ การอพยพของผูคนเขาสูเมืองหลวงเพ่ือทํามาหากินโดยทิ้งถิ่นกําเนิดมาสูเมืองหลวง โดย

ทิ้งวิถีชีวิตที่เรียบงายเพ่ือปจจัยดานตางๆ 

4. ธรรมชาติ การเกิดปญหาภัยธรรมชาติตางๆ ทําใหผลผลิตเนาเสีย ทําใหเกษตรกรเกิดความทอแท 
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๒๖ 

 

บัว  เปนพืชที่ใหความสวยงามสบายตา และใหความสงบแกจิตใจ 

บัว  เปนพืชที่ปลูกงายและไมตองดูแลมาก  

บัว จึงเหมาะกับการใชชีวิตในปจจุบัน โดยเปนแหลงพักผอนไดในวันหยุด 

ในชวงตนป 2557 ไดเห็นบัวฝรั่งเปนครั้งแรก เกิดความชอบแลวศึกษาตอมาเรื่อยๆ และไดทดลอง

เลี้ยงบัวตางๆ จากที่ไมเคยมีประสบการณในการเลี้ยงบัวมากอน มีการลองผิดลองถูกในการเลี้ยงและ

ขยายพันธุเรื่อยมา จนมีเกษตรกรรายหน่ึงไดแนะนําและสอนเลี้ยงบัว โดยถายทอดเทคนิคตางๆ ให ต้ังแตการ

เตรียมดิน จนกระทั่งวิธีการผสมพันธุบัว จากการอานบทความบัวฝรั่งไมมีสีมวง นํ้าเงิน และฟา ทําไหเกิดความ

ทาทายในการสรางสรรคบัวน้ีขึ้น ซึ่งยังไมเปนที่แพรหลายในประเทศตางๆ และยังสามารถเปนที่รูจักกันทั่วโลก

ไดอีกดวย จึงตองการพัฒนาสายพันธุบัวเพ่ือเปนพอพันธุและแมพันธุของตัวเอง มีการทดลองผสมพันธุบัวตางๆ 

โดยอาศัยสายพันธุที่หาไดทั่วไปตามทองตลาด แตยังไมประสบความสําเร็จ นอกจากน้ีไดทําการศึกษาขอมูล

ตางๆ ทางอินเตอรเน็ต จนไดขอมูลทราบวาสายพันธุที่สามารถใหเมล็ดได คือสายพันธุ โอปอ มาดาม เมลา 

และสุปราณี 

ความสําคัญของการปรับปรุงพันธุ 

พืชมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยมาต้ังแตครั้งดึกดําบรรพ เปนอาหารหลักของมนุษย ทั้งทางตรง 

และทางออม เปนเคร่ืองนุงหมและเคร่ืองใช เปนที่อยูอาศัยและเปนยารักษาโรค นอกจากน้ียังใหความรมรื่น 

สดช่ืน และสุขสบายกายใจแกมนุษยในยุคปจจุบันอีกดวย มนุษยหรือเกษตรกรในสมัยโบราณรูจักการปรับปรุง

พันธุพืชเพ่ือใหไดพันธุดี โดยอาศัยความใกลชิดและประสบการณที่สะสมกันมาชานาน รูจักเทคนิคของการ

เลือกพันธุที่มีลักษณะที่ตนตองการจนไดพืชพันธุดีไวปลูกตอๆ กันมาจํานวนมาก ดังตัวอยางพันธุผลไมชนิด

ตางๆ ทีม่ีอยูในขณะน้ีสวนมากไดจากการคัดเลือกทั้งสิ้น การปรับปรุงพันธุพืชจึงถือวาเปนทั้งศาสตรและศิลป 

ความรูเบื้องตนในการพัฒนาสายพันธุบัว 

1. พืชกรรม 

สิ่งสําคัญประการแรก นักปรับปรุงพันธุจะตองรูจักปลูกพืชใหเจริญเติบโต จนออกดอกและตก

ผลได จะตองมีใจรักตนไมและอยูใกลชิดกับตนไมที่ตนตองการปรับปรุงพันธุอยูเสมอ สิ่งที่ขาดไมไดคือ ความ

ขยัน อดทน และชางสังเกต  

2. พฤกษศาสตร 

คือความรูดานตางๆ เกี่ยวกับลักษณะ และวงจรชีวิตของพืช เปนสิ่งที่นักปรับปรุงพันธุควรทราบ  

ซึ่งวิชาการเหลาน้ีไดแบงออกเปนแขนงตางๆ ดังน้ี เชน อนุกรมวิธาน (การศึกษาวิธีการจําแนกชนิด และจัด

หมวดหมูพืช) ภายวิภาค (การศึกษาโครงสรางภายในและสวนประกอบของเซลลและสวนตางๆ ของพืช) 
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๒๗ 

 

พฤกษศาสตร (การศึกษากระบวนการเติบโตของพืช) สรีรวิทยา (การศึกษาวาดวยคุณสมบัติและการกระทํา

หนาที่ของอินทรียตางๆ ซึ่งเปนสวนของพืช) เปนตน  

3. พันธุศาสตร 

เปนวิชาที่จําเปนย่ิง ของการปรับปรุงพันธุพืชในปจจุบัน เพราะการผสมพันธุและคัดเลือกพันธุพืช 

จะอาศัยหลัก กฎเกณฑของพันธุศาสตร กลไกของยีนและโครโมโซม ซึง่เปนตัวควบคุมลักษณะตางๆ ของพืช  

 

 

 

 

 

การพัฒนาบัวลูกผสมขามสกุลยอย (Intersubgeneric) 

บัวลูกผสมที่เกิดจากการผสมพันธุขามสกุลยอย (intersubgeneric) ระหวางสกุลยอย จะไดบัวลูกผสมสาย

พันธุใหมที่มีลักษณะโดดเดนทั้งสีดอก สีใบ ขนาดดอก ลักษณะกลีบดอก ที่สวยงามและแตกตางจากบัวสาย

พันธุอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้นอีกหน่ึงสายพันธุ ที่นักพัฒนาสายพันธุเรียกวา ISG 

 

 

 

 

 

 

การคัดเลือกสายพันธุ  

ตนแมจะเนนปริมาณการใหดอกมาก และมีเปอรเซ็นตการติดผลสูง สวนมากตนแมจะเปนสีชมพู ไดแก 

Perry′s Fire Opal , mayla เปนตน 

ตนพอ เปนบัวผันพันธุพ้ืนเมือง เนนสายพันธุด้ังเดิม โดยใช สีนํ้าเงิน และมวงเปนหลัก โดยแบงตาม

ลักษณะใบ และทรงของดอกที่ตองการ 
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๒๘ 

 

การคัดเลือกตน สังเกตจากการติดฝกงาย เพราะชวยเพ่ิมโอกาสในการติดฝกผสมแบบขามสายพันธุ ซึ่ง

โอกาสติดนอยกวาผสมกับบัวฝรั่งหลายเทา ผลมีการขยายขนาดมากกวาปกติ และใหจํานวนเมล็ดเพ่ิมขึ้นตาม

ขนาดของผลอีกดวย 

การเลือกตนพอ (บัวผัน) เลือกสีเหลือบอมชมพู ทรงดอกกลีบสวย ใหเกสรมาก 

ปริมาณการใหดอกสูง..(ทําไมถึงตองเลือกพวกดอกดก) 

1. การใหดอกตอเน่ืองมีผลในการพัฒนาสายพันธุในขั้นตอไป 

2. ลดความผิดพลาดในการผสมไมติด ซึ่งยังมีดอกมาใหผสม บางคร้ังอาจจะผสมติดหรือไมติดทั้งหมด 

ยังสามารถเพ่ิมโอกาสในการคัดเลือกไดอีกดวย 

ปริมาณการใหผลผลิตสูง..(ทําไมถึงตองเลือกการใหผลผลิตสูง) 

เน่ืองมาจากการใหดอก และการใหผลผลิตสูง ยอมมีโอกาสในการผสมพันธุและคัดเลือกพันธุไดมาก

ขึ้น การผสมพันธุพืชก็เหมือนกับคนและสัตว ตองคํานึงถึงความสมบูรณ และความพรอมในทุกดานของแมพันธุ 

เทคนิคการผสมพันธุบัว 

การผสมพันธุพืชมี 2 วิธี คือแบบแหงและแบบเปยก โดยการผสมพันธุพืชทั้ง 2 แบบแบงตามลักษณะ

อากาศของแตละวัน การผสมแบบเปยก ใชผสมในวันที่อากาศแหง ใชเกสรจํานวนมาก สวนการผสมแบบแหง 

ผสมในวันที่มีฝนพรํา ใชเกสรไมเยอะ สะดวก และงาย 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

เมล็ดพันธุของบัวลูกผสมขามสายพันธุ 

ในการคัดเมล็ดพันธุบัวลูกผสม มีความละเอียดออนและมีอัตราการงอกตํ่า ไมทนทานตอสภาพ

อากาศเมื่องอกเปนตนใหม จึงตองคัดเลือกต้ังแตเมล็ดพันธุ โดยสวนใหญเมล็ดพันธุจะมีขนาดเล็กกวาปกติ และ

การเจริญเติบโตจะชากวาบัวฝร่ัง ใหคัดเลือกเมล็ดที่มีลักษณะใกลเคียงกับขนาดปกติมากที่สุด ทรงของเมล็ดมี
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๒๙ 

 

ลักษณะกลมกวาปกตินิดหนอย โดยการปลอยใหงอกตามธรรมชาติกอน สวนที่ไมงอกใหนําเขาตูเย็น เมื่อจะใช

คอยนําออกมา 

เทคนิคการปลูกเลี้ยงบัว 

ระยะอนุบาล ควรเก็บไวในที่รม มีแสงแดดรําไร ใชนํ้าสะอาด เน่ืองจากหากนํ้าไมสะอาด อาจทําใหบัว

ที่เกิดใหมเนาตายไดงาย และใชดินสําหรับไมนํ้าโดยเฉพาะในการเพาะเมล็ดที่งอกใหม จากการทดลองไดผลดี

จากการใชดินสูตร หนอนแดง ไรนํ้า ตะไคร และสาหรายตางๆ เมื่อพนระยะอนุบาลมีใบเลี้ยง สามารถใชดิน 

และนําออกแดดไดตามปกติ 
 
 

 

 

 

 

 

ความแตกตางระหวางบัวฝรั่ง และ บัวขามสกุลยอย (ISG) 

1. ดอกมีลักษะคลายบัวผัน จะมีเกสรเปนลักษณะเดน 

2. การพัฒนาทําไดยากกวาปกติทั่วไป 

3. สี มีสีสันที่แตกตางไปจากบัวฝรั่งและบัวผัน 

4. การขยายพันธุ บางตนที่พัฒนาขึ้นขยายพันธุไดชา และบางตนไมสามารถขยายพันธุได  

5. ทําความเขาใจในบัวสายพันธุ ISG 
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๓๐ 

 

แนวทางการพัฒนา 

1. เนนการพัฒนาสายพันธุบัวลูกผสมเปนหลัก (ISG) 

2. ทําการพัฒนาสายพันธุบัวเพ่ือทําเปนแมพันธุในทุกป โดยการคัดเลือกจากการใหดอกและติดผล 

3. พัฒนาบัวฝรั่งสีตางๆ ที่ยังมีชนิดของสายพันธุนอย เชน สีขาว และสีเหลือง เปนตน 

4. ในอนาคต นําองคความรูไปใชพัฒนาบัวสายพันธุอ่ืนๆ อีกเชนกัน 
 
ขอควรปฏิบัติสําหรับนักพัฒนาสายพันธุ 

อดทน ขยัน ใสใจ เช่ือมันในสิ่งที่ทํา พัฒนาตนเองตามเทคโนโลยี 

ขอเสนอแนะ 

1. วงการบัวประดับในประเทศไทยต่ืนตัวเร่ืองสายพันธุใหมในประเทศ ควรมีการจัดการแขงขัน

ระดับประเทศ และระดับภูมิภาคเอเชีย เพ่ือใหมีแรงกระตุนในการพัฒนามากขึ้น 

2. เน่ืองจากมีการพัฒนาสายพันธุอยางแพรหลาย ควรมีตลาดรองรับสายพันธุที่การพัฒนาข้ึนมาใหม

จากผูพัฒนาสายพันธุ 
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๓๑ 
 

การพัฒนาพนัธุบัวประดบัโดยการผสมพันธุขามสกุลยอย 

ดร.ณ.นพชัย ชาญศิลป 

ผูอํานวยการสถาบันบัวราชมงคลตะวันออก 
 

 ปจจุบันในระบบอนุกรมวิธานไดมีการจัดแบงบัวสายในสกุล Nymphaea ออกเปน 6 สกุลยอย 

(subgenera) ไดแก สกุลยอย Anecphya, Brachyceras, Confluentes, Hydrocallis, Lotos และ 

Nymphaea ซึ่งในแตละสกุลยอยก็จะมีลักษณะประจํากลุมเห็นไดชัดเจน รวมถึงแหลงกําเนิดของบัวแตละ

กลุมก็จะมีความแตกตางกันอยางมาก ทําใหเกิดขอจํากัดในการปลูกเลี้ยง กลุมที่เกิดในเขตรอนจะไมสามารถ

ปลูกเลี้ยงไดในสภาพเปดของเขตหนาว และในขณะเดียวกันบัวสายที่มีกําเนิดในเขตหนาวก็อาจเจริญเติบโตไม

ดีเทาที่ควรในเขตรอน นอกจากน้ีบัวบางสกุลยอยอาจมีความหลากหลายของสีอยูในวงจํากัด หากมอง

ยอนหลังไปเพียง 10 กวาปที่แลวมา การนําบัวสายตางสกุลยอยมาผสมกันน้ันเปนสิ่งที่ไมสามารถเปนไปได ใน

ป ค.ศ. 2001 James Allison ไดต้ังคําถามปลายเปดไววา จะมีความเปนไปไดหรือไมที่จะนําบัวสายตางสกุล

ยอยมาผสมกัน เพ่ือใหเกิดบัวลูกผสมที่มีความแปลกใหมไปจากที่มีอยู แตเพียง 1 ปหลังจากน้ัน William 

Phillips ก็ไดนําเสนอบัวลูกผสมขามสกุลตนแรกของโลก โดยการผสมขามสกุลยอย Anecphya และ 

Brachyceras ขึ้น จากความสําเร็จในครั้งน้ันทําใหนักปรับปรุงพันธุบัวประดับทั่วโลกไดหันมาสนใจที่จะผสม

พันธุบัวขามสกุลยอยมากขึ้น ในป ค.ศ. 2008 ไพรัตน ทรงนานิช นักปรับปรุงพันธุบัวของไทย เปนบุคคลแรกที่

ประสบความสําเร็จในการผสมพันธุบัวขามสกุลยอยระหวางสกุลยอย Nymphaea และสกุลยอย 

Brachyceras ทําใหไดดอกบัวที่มีลักษณะคลายบัวฝรั่งแตมีสีของบัวผันเกิดขึ้นในโลก และในป ค.ศ. 2009 

Calos Magdalena จากสวนพฤกษศาสตร Kew สหราชอาณาจักร ก็สามารถผสมบัวขามสกุลยอยระหวาง

สกุลยอย Anecphya และ Lotos ไดเปนครั้งแรกของโลกอีกดวย 

 การผสมพันธุขามสกุลยอยหรือ intersubgeneric hybridization คือการนําบัว 2 ชนิด จาก 2 สกุล

ยอยที่แตกตางกันมาผสมกัน คูผสมจะเปนคูใดก็ได ลูกผสมที่เกิดขึ้นจะเรียกวาลูกผสมขามสกุลยอย 

(intersubgeneric hybrid) หรือที่นิยมเรียกกันยอๆวา isg hybrid เปนที่นาสังเกตวาบัวลูกผสมที่เกิดจากการ

ผสมขามระหวางสกุลยอย มักมีลักษณะที่แสดงออกจากทั้งตนพอและตนแมใหเห็นไดชัด 
 
 ขอดีและขอเสียของการทําลูกผสมขามสกุลยอย 
 

 ขอดี 1. ไดบัวประดับที่มีลักษณะแปลกใหมไปจากที่เคยมี เชน สีสันที่สวยงามแปลกตา 

  2. มีพันธุบัวที่ทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 

  3. อาจมีอายุการบานดอกที่นานขึ้นกวาบัวทั่วไป สามารถพัฒนาเปนไมตัดดอกได 

 ขอเสีย 

  1. ลูกผสมสวนใหญที่ไดมีความพิการ หรือมีลักษณะไมพึงประสงคตองคัดเลือก  

 เฉพาะตนที่มีลักษณะดีซึ่งมีจํานวนนอย 

  2. ลูกผสมขามสกุลยอยสวนใหญมักเปนหมัน ไมสามารถนําไปผสมตอได 
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